
 

 

Droga Babciu, Drogi Dziadku,  

w tych szczególnych dniach chcielibyśmy złożyć Wam najserdeczniejsze 

życzenia samych szczęśliwych, bezpiecznych i pogodnych dni. 

Życzymy także, abyście długo cieszyli się dobrym zdrowiem,  

otaczało Was liczne grono samych przyjaznych i życzliwych osób oraz 

abyście codziennie mogli liczyć na najbliższych.  

Babciu, Dziadku, dziękujemy Wam za cierpliwość i mądrość, gdyż 

wiemy, że obecne ograniczenia kontaktów z bliskimi, zasady dystansu 

oraz troska o zdrowie dotyczą najbardziej Was. 

Uczyliście nas podstawowych zasad bezpieczeństwa,  

a dziś to my chcielibyśmy przekazać Wam kilka z nich. 

Starajcie się ograniczyć wychodzenie z domu bez ważnej przyczyny, 

robiąc zakupy korzystajcie z godzin dla seniorów, zakrywajcie usta 

i nos w przestrzeni publicznej, często myjcie i odkażajcie ręce, 

dezynfekujcie rzeczy osobistego użytku, a gdy źle się poczujecie 

skorzystajcie w pierwszej kolejności z teleporady medycznej. 

Nawet w tak trudnym czasie jak pandemia mogą znaleźć się osoby 

o złych zamiarach, które będą próbowały wykorzystać do niecnych 

celów Waszą dobroć, empatię i chęć niesienia pomocy innym. Dlatego 

apelujemy po raz kolejny, nie przekazujcie swoich pieniędzy oraz 

innych wartościowych rzeczy osobom, których nie znacie. 

Korzystając z nowoczesnych technologii teleinformatycznych, 

nie przekazujcie swoich haseł dostępu do kont internetowych. 

Żyjcie w zdrowiu i bezpiecznie! 
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