Jakie zachowania sq przemocq w rodzinie?

Zgodnie z Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, przemoc w rodzinie
nalezy rozumiec jako ,,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osob wymienionych w pkt.1 (cztonkow rodziny, przez
okreslenie cztonek rodziny nalezy rozumieé¢ osobe najblizszqg w rozumieniu art. 115 § 11
ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553, z pozn. zm.), a takze
inng osobe wspolnie zamieszkujgcq lub gospodarujgcg), w szczegolnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnos¢ cielesng,
wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym,

a takze wywoltujgce cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocq”.

Rodzaje przemocy:

» Przemoc fizyczna jest to wszelkiego rodzaju bezposrednie dzialanie z uzyciem sity,
ktérego rezultatem jest nieprzypadkowe zranienie np. popychanie, obezwladnianie,
policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta reka, piesScig lub
przedmiotami, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zragcymi, uzycie broni, itp.

Objawy przemocy fizycznej:

siniaki, slady po uderzeniach w roznych miejscach ciata, rany twarzy i glowy w roznych
stanach gojenia sie, Slady po oparzeniach, powtarzajgca si¢ opuchlizna, a takze
ztamania, zwichniecia, lek przed rozebraniem sie, lek przed dotykiem drugiej osoby, stroj
nieadekwatny do pory roku oraz pogody, nadmierna apatia lub agresja, noszenie

ciemnych okularow, takze przy braku stonca

» Przemoc psychiczna jest to dzialanie prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wlasnej osoby np.: wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie
wilasnych pogladow, ciaglte krytykowanie, kontrolowanie, ograniczanie kontaktoéw,
stosowanie grozb, szantazowanie.

Objawy przemocy psychicznej:

zaburzenia mowy (wynikajgce z napiecia nerwowego), psychosomatyczne (bole jelitowo —
zotgdkowe, bole i zawroty glowy), moczenie i zanieczyszczanie si¢ (zazwyczaj u dzieci),
bole miesni, nadmierna potliwos¢, zaburzenia snu, brak poczucia pewnosci siebie, niska

samoocena, wycofanie, depresja, fobie, lgki, zachowanie destrukcyjne, ktopoty z kontrolg



emocji, poczucie krzywdy i winy, nieufnos¢ do innych, problemy w pracy lub szkole,
zachowania agresywne w stosunku do innych osob, tendencja do uzalezniania si¢ od

innych.

» Przemoc seksualna jest to wymuszanie r6znego rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy np. nieakceptowane pieszczoty, praktyki
seksualne, seks z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspolzycia, krytykowanie
zachowan seksualnych.

Objawy przemocy seksualnej (uwzgledniajgce przemoc seksualng w stosunku do
dzieci):

— Objawy somatyczne — najczesciej majq charakter posredni tj.:

cigza, choroby weneryczne, wirus HIV, infekcje drog moczowo-ptciowych, urazy pochwy,
odbytu, przerwanie blony dziewiczej, krwawienie z narzgdow rodnych, bol przy
oddawaniu moczu czy katu, krwawe stolce, infekcje jamy ustnej

— Objawy psychologiczne i behawioralne:

nadmierna erotyzacja dziecka: prowokacyjne i uwodzicielskie zachowania seksualne,
erotyczne rysunki lub zabawy, agresja seksualna wobec rowiesnikow, wczesna Ilub
nasilona masturbacja dziecieca, nieadekwatna do fazy rozwoju psychoseksualnego,
nieadekwatny do poziomu rozwoju dziecka jezyk dotyczqcy sfery seksualnej, obnizony
nastroj, lek, niepokdj (dziecko moze ba¢ sie is¢ do szkoly, boi sie kontaktow z ludzmi, boi
sig spac¢ samo itd.), poczucie winy, niska samoocena, mysli samobdjcze, koszmary, leki
nocne, nadpobudliwos¢ psychoruchowa, trudnosci w koncentracji uwagi, wtorne
moczenie nocne, zachowania regresywne (np. powrot do ssania palca czy smoczka),
alkoholu, narkotyzowanie sie, prostytucja, zaburzenia laknienia, problemy szkolne, zie
relacje z rowiesnikami, dolegliwosci psychosomatyczne: bole brzucha, gltowy, nudnosci,

wymioty.

> Przemoc ekonomiczna jest to dzialanie majace na celu calkowite uzaleznienie
finansowe ofiary od sprawcy np. odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwienie
podjecia pracy, niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny, okradanie, zacigganie
kredytow 1 zmuszanie do zaciggania, pozyczek wbrew woli wspotmatzonka.
Objawy przemocy ekonomicznej:

brak mozliwosci zaspokojenia wlasnych podstawowych potrzeb



» Zaniedbanie — niezaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych

dziecka, odrzucenie emocjonalne, brak zainteresowania jego rozwojem, stanem zdrowia,

higieng, wlasciwym odzywianiem i ubieraniem. Moze dotyczy¢ oséb starszych i

niepetnosprawnych.

Objawy zaniedbania:

czesta absencja w szkole lub przedszkolu, wagarowanie, brak przyborow szkolnych, ubior

nieadekwatny do pory roku, niedozywienie, zaniedbanie pod wzgledem higienicznym

i zdrowotnym (brudna odziez, skora, przewlekle nie leczone choroby, nie zazZywanie

niezbednych lekow, brak szczepien, koniecznych badan, zaburzony rozwdj fizyczny),

pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych (zwlaszcza

mtodsze dzieci), apatia, biernosc.

Polskie prawo o przemocy w rodzinie.

Do czynéw popelnianych w rodzinie podlegajagcym ustawowo sankcjom karnym zalicza si¢:

znecanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizsza (art. 207 § k.k.),
spowodowanie ci¢zkiego uszczerbku na zdrowiu (art. 156 k.k.)

naruszenie czynno$ci narzadu ciala lub rozstrdj zdrowia (art. 157 k.k.)

pozostawianie osoby, wzgledem ktorej jest sie obowigzanym do opieki, w sytuacjach
zagrazajacych bezposrednio jej zyciu lub zdrowiu (art. 160 § 2 k.k.),

grozby popehienia przestepstwa na szkodg¢ najblizszych (art. 190 k.k.),

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia innej osoby do
okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia (art. 191 k.k.),

gwatt (art. 197 k.k.),

naktanianie 1 zmuszanie do czyndéw nierzadnych przy wykorzystaniu stosunku
zaleznosci (art. 199 k.k.),

obcowanie piciowe z matoletnim ponizej 15 lat (art. 200 k.k.),

rozpijanie matoletniego (art. 208 k.k.),

uchylanie si¢ od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 § 1 k.k.),

porzucanie matoletniego lub osoby nieporadnej (art. 210 k.k.),

uprowadzanie lub zatrzymanie matoletniego wbrew woli osoby powotanej do opieki
(art. 211 k.k.),

naruszanie nietykalnos$ci cielesnej (art. 217 k.k.),

kradziez na rzecz osoby najblizszej (art. 278 1279 k.k.),



e niszczenie mienia (art. 288 k.k.).



