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Wstepniak

Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego
w kodzi od lat aktywnie prowadzi zajecia dla
najmtodszych  rowerzystéw. Uczestniczymy
w turniejach rowerowych dla uczniéw oraz szko-
limy nauczycieli wychowania komunikacyjnego.

Teraz postanowiliSmy zorganizowac szkolenia
dla dorostych, podczas ktérych, oprécz wiedzy
teoretycznej, przekazemy jak bezpiecznie jez-
dzi¢ po ulicach naszego miasta.

tukasz Kucharski
Dyrektor WORD w todzi

Dzis rower to juz nie tylko sposéb na aktywng
rekreacje, ale coraz czesciej codzienny srodek
transportu. Wazne, abysmy jadac do pracy,
szkoty czy wyzszej uczelni byli bezpieczni.

Znajomos¢ przepisdéw, umiejetnos¢ jazdy
wsréd samochoddw oraz wtasciwe wyposaze-
nie roweru to elementy, dzieki ktérym mozemy
uchroni¢ sie przed wypadkiem.

Tomasz Kacprzak

Zastepca Dyrektora WORD w todzi,
Sekretarz Wojewodzkiej Rady
Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego
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Dlaczego rower?

Rower coraz czesciej jest dla nas sposobem dotarcia do pracy, do szkoty,
na uczelnie czy na zakupy.

Rowerem dojecha¢ mozna wszedzie - i w wielu przypadkach o wiele szyb-
ciej niz samochodem. Sam decydujesz, gdzie chcesz dojechac i jakg wybrac
droge.

Rower jest najbardziej ekologicznym srodkiem transportu. Do jego napedza-
nia potrzebujemy jedynie sity naszych miesni. Dodatkowo, jadgc rowerem,
wiesz, ze twoje ciato jest zdrowe i sprawne, nie zastanawiajac sie nad tym
wzmacniasz je codziennie. Wiesz, ze twoja podrdz nie zatruwa powietrza,
nie doktada sie do miejskiego hatasu. Doceniasz to, Zze nie bierzesz udziatu
w codziennej drogowej przepychance.

Oddajemy wTwoje rece poradnik, ktéry wraz z programem szkolen realizowa-
nych przez Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego w todzi podpowie Ci jak
bezpiecznie poruszaé sie rowerem po miescie.




Ktéredy jezdzié?

Wez do reki mape, najlepiej taka,
na ktorej wida¢ drogi dla roweréw
(np.  www.Rowerowal.odz.pl/mapa)
i wytycz sobie trase do miejsca, do
ktérego chcesz dojezdzaé. Twoja
trasa moze by¢ dtuzsza niz ta, ktorg
poruszates sie do tej pory samocho-
dem badz komunikacjg zbiorowa.
Zaznacz na tej trasie miejsca new-
ralgiczne (duze skrzyzowania, zakre-
ty w lewo) i sprébuj znalez¢ dla nich
alternatywe.

Miejsce na notatki:
www.Rowerowalodz.pl/mapa

Popro$ doswiadczonych rowerzy-
stow, ktdérzy jezdzg po jezdniach od
dawna, o pomoc. Pokaz im swojg
trase i spytaj o opinie. Sprébujcie
znalez¢ rozwigzania w wymagaja-
cych punktach. Przejedzcie sie ra-
zem tg trasg. Najpierw w weekend,
kiedy ruch jest spokojniejszy. Kilka
razy. Szukajcie usprawnien. Rozma-
wiaj z doswiadczonymi rowerzystami
o swoich btedach. Niech pokazg ci,
jak pokonywac¢ rondo, jak skrecac
w lewo, jak wtgcza¢ sie do ruchu - to
najtrudniejsze manewry dla rowerzy-
sty, ale da sie je wycCwiczyc.

Ogladaj sie za siebie przy skretach
(szczegolnie w lewo) oraz przy wig-
czaniu sie do ruchu.

Dojezdzajac do skrzyzowania, nawet
jesli masz na nim pierwszenstwo,
szukaj kontaktu wzrokowego z kie-
rowcami wyjezdzajgcymi z drég pod-
porzadkowanych. Upewnij sig, ze cie
widza.

Jedz ostroznie, ale asertywnie.

Masz prawo by¢ na jezdni.




Co to jest rower?

Wedtug definicji Prawa o ruchu drogowym rower to: ,,pojazd o szerokosci nie-
przekraczajgcej 90 cm, poruszany sitg miesni osoby jadacej tym pojazdem”
i musi on posiadac:
1. przynajmniej jeden sprawny hamulec;
2. dzwonek lub inne urzadzenie z nieprzerazliwym sygnatem ostrzegawczym;
3. os$wietlenie:
e z przodu - co najmniej w jedno $wiatto (pozycyjne lub mrugajace)
barwy biatej lub zéttej selektywnej;
e z tytu — co najmniej w jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwonej
o ksztatcie innym niz trojkat oraz co najmniej w jedno $wiatto (pozy-
cyjne lub mrugajace) barwy czerwonej;
e z boku rower moze posiada¢ pomaranczowe odblaski na kotfach,
ale muszg one by¢ na obu kotfach;
ez boku rower moze posiadac¢ odblaskowy pasek na oponach.

dzwonek

czerwony odblask

+ czerwonhe $wiatto " ,?Tla’rg +
ub zotte swiatto

z przodu

pomarahczowe
odblaski na obu

sprawne kotach
hamulce

Dopuszczalne kolory oswietlenia roweru to: biaty lub zétty z przodu,
czerwonhy z tytu, pomarafnczowy ha kotach lub pedatach.
Sa to JEDYNE dopuszczalne kolory odwietlenial

Swiatta pozycyjne oraz $wiatta odblaskowe oéwietlone $wiattem drogowym
innego pojazdu powinny byé widoczne w nocy przy dobrej przejrzystosci

powietrza z odlegtosci CO NATMNIEJ 150 M.




Przepisy

Do poruszania sie rowerem po dro-
dze publicznej musisz mie¢ ukonczo-
ne 18 lat i dowdd osobisty (przy so-
bie) a jesli nie jestes petnoletni - karte
rowerowg lub prawo jazdy (kat AM,
B1, A1,T).

Dzieci ponizej 10 roku zycia na rowe-
rze po drogach publicznych powinny
jezdzi¢ wytgcznie pod opiekg osob
dorostych.

Dziecko (tylko do 7 roku zycia) mozna
przewozi¢ rowerem w dodatkowym
siodetku zapewniajgcym bezpiecz-
ng jazde. Bez ograniczen wieko-
wych mozna natomiast wozi¢ dzieci
W przyczepie przystosowanej do

przewozu o0sob ciggnietej przez ro-
wer lub wézek rowerowy.

Jesli prowadzisz rower wieloosobo-
wy musisz mie¢ co najmniej 17 lat.

Jesli dawno (albo nigdy) nie prowa-
dzite$ zadnego pojazdu przypomnij
sobie znaczenie poszczegdinych
znakéw drogowych, reguly zwigza-
ne z poruszaniem sie po drogach
publicznych. Za ztamanie przepiséw
groza Ci mandaty, podobnie jak i kie-
rowcom pojazdéw mechanicznych.

Gdzie mozesz jechac¢

rowerem?

Jesli jedziesz rowerem, zawsze masz
obowigzek korzysta¢ z drogi dla ro-
werow lub z drogi dla rowerdéw i pie-
szych. W tym drugim przypadku za-
chowujemy szczegodlng ostroznosc
i ustepujemy miejsca pieszym! Poza
tym rowerzysci sg obowigzani poru-
sza¢ sie po poboczu, chyba, ze nie
nadaje sie ono do jazdy lub ruch po-
jazdu utrudniatby ruch pieszych.
Jesli nie ma drogi rowerowej ani po-
bocza nalezy jechac¢ jezdnig, trzyma-
jac sie jej prawej strony.

Poruszanie sie chodnikiem jest do-

zwolone tylko wyjatkowo:

1. gdy rowerzysta opiekuje sie oso-
ba w wieku do lat 10 kierujaca
rowerem;

2. gdy panuja ekstremalne warunki
pogodowe ($nieg, gotoledz, ge-
sta mgta, silny wiatr);

3. gdy szerokos$¢ chodnika wynosi

co najmniej 2 m (standardowe 4
ptyty chodnikowe) i wzdtuz dro-
gi po ktorej ruch pojazdéw jest
dozwolony z predkoscia wieksza
niz 50 km/h, brakuje wydzielonej
drogi dla rowerow.

Ten ostatni przepis oznacza, ze po
wiekszosci drég w miescie, gdzie
obowigzuje normalny ruch i brakuje

Miejsce na notatki:
Przewozenie dziecka w foteliku o nie to samo co opieka nad rowerzystq do 10

lat. Zatem rodzicéw z dzieémi w foteliku lub przyczepce nie obejmuje wyjatek
dotyczacy jazdy po chodniku opisany w pkt 1!

W miescie, gdzie obowiazuje normalny ruch i brakuje drég rowerowych,
rowerzysta powinien poruszaé sie jezdnig.
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drog rowerowych, rowerzysta po-
winien porusza¢ sie jezdnig. Jesli
specjalnymi znakami dopuszcza sie
predkos¢ powyzej 50 km/h, mozna
(ale nie jest to obowigzek) zjechaé
na chodnik, o ile jest wystarczajaco
szeroki. Pamietajmy - rowerzysta jest
na chodniku gosciem, to pieszy ma
pierwszenstwo. Jezdzimy tam po-
woli, zachowujgc szczegdlng ostroz-
nosc, ustepujac pieszym miejsca.

Warto wiedzie¢, ze wedtug przepi-
séw w godzinach 23.00- 5.00 w tere-
nie zabudowanym (poza strefami za-
mieszkania) dopuszczalna predkos¢
spodskakuje” do 60 km/h, czyli jazda
szerokim chodnikiem nocg jest legal-
na cho¢ w dzieh dostalibysmy za to
mandat.

Przejscie dla pieszych
Nawet jesli zgodnie z przepisami mo-
zesz wjechaé na chodnik, nie ozna-
cza to, ze jeste$ pieszym! Przejscia
dla pieszych (zebry) sa dla pieszych.
Rower nalezy przeprowadzic.

Przejazd dla roweréw

to miejsce do przekraczania jezdni
(zwykle w poprzek) oznaczone od-
powiednimi znakami. Zgodnie z ra-
tyfikowang przez Polske Konwencjg
Wiedenskag o ruchu drogowym oraz
najnowszymi zmianami w Prawie

o ruchu drogowym - rowerzysta ma
pierwszenstwo na przejezdzie przed
pojazdami skrecajgcymi i przecina-
jacymi droge rowerowg. Zalecamy
jednak ostroznos¢ i rozgladanie sie,
gdyz jeszcze nie wszyscy kierowcy
znajg i respektujg nowe przepisy.

Pas ruchu dla roweréw

to wydzielona czes$¢ jezdni przezna-
czona dla roweréw. Pas z zatozenia
jest jednokierunkowy.

4

O




Specyficznym rodza-
jem pasa ruchu dla
roweréw jest kontra-
pas - czyli pas wy-
znaczony na drodze
jednokierunkowej dla
samochoddéw, umoz-
liwiajacy rowerzystom
legalng jazde w prze-
ciwnym kierunku.

Nie dotyczy

Sygnalizowanie manewréw
Rower jak wiadomo kierunkowska-
zO6w nie posiada, dlatego zamiar
skretu nalezy sygnalizowa¢ przez
wyciggniecie reki odpowiednio do
kierunku, ktory wybierzemy.
Przewidywalnos$¢ na drodze to pod-
stawa bezpieczenstwa, wiec za kaz-
dym razem zamiar skretu czy zmiany
pasa ruchu sygnalizuj wystawieniem
odpowiedniej reki w bok. Réb to za-
wczasu i czytelnie dla innych. Jezeli
nie ma na to miejsca, bo np. obok
ciebie jadg samochody, to odchyl
reke do tylu tak, by byla widoczna
dla kierowcow. Tak samo sygnalizuj
manewry jadac drogg dla rowerow!

Tor jazdy

Przepisy nakazujg jecha¢ przy pra-
wej krawedzi jezdni. Praktyka pod-
powiada, ze jest to w potowie sze-
rokosci miedzy srodkiem pasa ruchu
a kraweznikiem (czyli nie koniecznie

tuz przy samym krawezniku). Jadac
tuz przy krawezniku mozesz prowo-
kowaé¢ kierowcéw do nieprawidto-
wego wyprzedzania, mozesz zostac
uderzony otwieranymi drzwiami lub
tytem cofajgcego zaparkowanego
samochodu a na skrzyzowaniu je-
ste$ mniej widoczny. Na skrzyzowa-
niu i bezposrednio przed nim mozesz
jecha¢ srodkiem pasa ruchu, ale tyl-
ko gdy pas stuzy do jazdy w réznych
kierunkach.

Wyprzedzanie z prawej
Kierujacy ro-
werem moze ' ' |
(ale nie musi)
wyprzedzac
(inne niz ro-
wer)  powoli
jadace po-
jazdy z ich
prawej strony.
Wyprzedzajgc
Z prawej stro-
ny, unikasz
przeplatania sie twojego toru jazdy
Z innymi pojazdami, co znacznie po-
prawia bezpieczenstwo.

Moze jednak zabrakngé miejsca
i utkwimy w korku razem z samocho-
dami. Wéwczas, jesli w jednym kie-
runku sg co najmniej dwa pasy ruchu
i mozna wjecha¢ miedzy samocho-

Miejsce na notatki:

Rowerzysta moze jechaé obok innego rowerzysty (rowerzystéw), jesli nie

utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom ruchu.




dy, warto wyprzedza¢ z lewej strony.
Podczas obu manewréw nalezy za-
chowac¢ bezpieczny odstep od pojaz-
du, uczestnika ruchu lub przeszkody,
a w razie potrzeby zmniejszy¢ pred-
kos$¢. Mimo iz zgodnie ze zmianami
w Prawie o ruchu drogowym, to ro-
werzysta jadgcy drogg wzdtuz kra-
weznika ma pierwszenstwo przed
skrecajacym pojazdem, to zalecamy
ostrozno$¢ przy skrzyzowaniach!
Niestety nie kazdy kierowca prawi-
dtowo stosuje przepisy.

Jazda obok innego

rowerzysty

Rowerzysta moze jecha¢ obok in-
nego rowerzysty (rowerzystow), jesli
nie utrudnia to poruszania sie innym
uczestnikom ruchu albo w inny spo-
s6b nie zagraza bezpieczenstwu ru-
chu drogowego. W praktyce oznacza
to, Zze jazda obok siebie jest dozwo-
lona, jesli na drodze nie ma duzego
ruchu.

Ograniczone zaufanie

Zawsze pamietaj o tym, ze inni
uczestnicy ruchu moga popetniaé
btedy! Przyktadowo: gdy poruszasz
sie drogg z pierwszenstwem nie spo-
dziewaj sie, ze kazdy Ci go udzieli.
Zdarza sie, ze inny uczestnik ruchu
widzi rowerzyste i mimo to rusza, sg-
dzac, ze zdazy przejechac (przejsc).

Zwigzane jest to z nieumiejetnoscia
oceny przez kierowce czy pieszego
predkosci roweru.

Kontakt wzrokowy

Zblizajgc sie do skrzyzowania, ob-
serwuj kierowce. Jesli patrzy sie w
przeciwng strone i powoli rusza, to
znaczy, ze ciebie nie zauwazyt lub zi-
gnorowat twojg obecnosé¢.

Dobre praktyki

Muzyka

Mito stucha sie muzyki na przejazdz-
ce rowerowej w lesie, ale jezeli chcesz
poruszac¢ sie po jezdni, to $cisz muzy-
ke lub jg wytacz. Musisz dobrze sty-
szet, co sie dzieje dookota.




Tory tramwajowe

Torowiska tramwajowe to jedne
Z najbardziej niebezpiecznych puta-
pek, na jakie natrafisz na jezdni. Je-
zeli chcesz przecigc torowisko jadgc
wczesniej wzdtuz niego, postaraj sie
przecia¢ szyne pod kagtem zblizonym
do kata prostego. Inaczej kota twoje-
go roweru mogg wpas¢ w ,rynienke”
szyny, a to oznacza przewrotke.

Trabienie

Nie przejmuj sie trabieniem — pamie-
taj, ze jeste$ petnoprawnym uczest-
nikiem ruchu. Gdy styszysz za sobg
trgbienie, nie panikuj. Upewnij sie,
ze jedziesz prawidtowo, a jezeli tak
nie jest, natychmiast to zmien. Gdy
powodem trgbienia jest frustracja
kierowcy spowodowana widokiem
rowerzysty, jedz tak jak jechates do
tej pory.

Rower w parku

W todzi, zgodnie z regulaminem ko-
rzystania z parkéw miejskich, zaka-
Zuje sie uzywania rowerow i innego
sprzetu sportowego w_sposéb mo-

gacy zagrazac¢ innym osobom. Dla-
tego po parku jedz bardzo ostroznie.

W takich miejscach znacznie wzrasta
ryzyko, ze na alejce pojawi sie nagle
pies, dziecko lub zakochana para,
ktéra zapewne nie zauwazy, ze nad-
jezdzasz.

Miejsce na notatki:

Ubezpieczenie na
rower

Na rynku kilka firm ubezpieczenio-
wych posiada w ofercie tak zwane
»,OC rowerzysty” czyli ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej. Je-
sli spowodujesz wypadek jadac na
rowerze, a masz wykupiong i wazng
polise OC, to ubezpieczyciel pokryje
szkode wyrzadzong przez Ciebie do
wartosci polisy.

Wszystko co musisz wtedy zrobi¢, to
przekaza¢ poszkodowanemu adres
i nazwe ubezpieczyciela, by tam
poszkodowany skierowat swoje
roszczenia. Jezeli masz polise OC,
a poszkodowany zgda od Ciebie za-
ptaty, musisz takie roszczenie prze-
kaza¢ niezwtocznie ubezpieczycie-
lowi, celem zlikwidowania powstatej
szkody. Sytuacja, w ktérej postugu-
jesz sie polisg jest najkorzystniejsza
dla Ciebie jako sprawcy zdarzenia.
Szkoda zostanie zlikwidowana przez
ubezpieczyciela.
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Znaki szczegdlnie wazne dla
rowerzystow:
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D-40 Znak ten méwi, ze w strefie objetej jego dziataniem obo-
wigzujg szczegdlne zasady ruchu drogowego. Predkos¢ do-
puszczalna to 20 km/h, piesi majg bezwzgledne pierwszen-
stwo przed pojazdami mechanicznymi.

A-7 Znak ostrzega przed koniecznoscig ustgpienia pierw-
szenstwa. Umieszczony jest na drodze podporzadkowanej
przed skrzyzowaniem z drogg z pierwszenstwem.

B-1 Znak zakazuje ruchu na drodze wszelkich pojazdéw. Pod
znakiem moze by¢ umieszczona tabliczka T-22 ,nie dotyczy
rowerow jednosladowych”.

B-2 Znak zakazuje wjazdu wszelkich pojazdéw na droge od
strony jego umieszczenia. Pod znakiem moze by¢ umieszczo-
na tabliczka T-22 ,nie dotyczy rowerdw jednosladowych”.

B-9 Znak zakazuje ruchu roweréw zaréwno na jezdni, jak
i poboczu.

B-20 Znak zakazuje przejazdu bez zatrzymania pojazdu. Zo-
bowigzany jeste$ ustgpi¢ pierwszenstwa poruszajacym sie
drogg z pierwszenstwem.

C-13 Znak nakazuje kierujgcemu rowerem jednosladowym
jazde droga dla rowerdw.

P-11 Znak ten oznacza miejsce przejazdu dla rowerzystéw

P-23 Znak ten oznacza droge lub jej czes¢ (pas ruchu) prze-
znaczong dla ruchu roweréw jednosladowych.
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