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Medale za dlugoletnia stuzbe

nikacji Spolecznej KWP zs.

19 wrzes$nia, w Komendzie Wojewddzkiej Policji
zs. w Radomiu, odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
medali pannstwowych policjantom za wzorowg stuzbe

na rzecz spoteczenstw.

Funkcjonariusze odebrali je z rak Wojewody
Mazowieckiego — Zdzistawa Sipiery. W wydarzeniu
udziat wzieli rowniez Zastepcy Komendanta
Wojewadzkiego Policji zs. w Radomiu insp. Marek
Swiszcz i mt. insp. Mirostaw Jedynak.

Postanowieniem Prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej
ZYotym Medalem za Dtugolet-
nia Stuzbe odznaczono 5 oséb,
Srebrnym Medalem za Dtugo-
letnig Stuzbe 14 oséb, nato-
miast Brazowym Medalem za
Dtugoletniag Stuzbe 10 os6b.

Wsréd wyrdznionych byli
funkcjonariusze z Komen-

dy Wojewddzkiej Policji zs.
w Radomiu, jak i z jednostek
miejskich i powiatowych gar-
nizonu mazowieckiego. Me-
dale odebrali m.in.: podinsp.
Agnieszka Guza, Zastepca Na-
czelnika Wydziatu Prewencji
KWP zs. w Radomiu, podinsp.
Krzysztof Kapturski, Zastepca
Naczelnika Wydziatu Komu-
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miu, asp. szt. Andrzej Lewic-

ki z Zespolu Prasowego KWP
zs. w Radomiu.

— ZESPOL PRASOWY KWP

ZS. W RADOMIU

w Radomiu, kom. Arkadiusz
Wojtowicz, Zastepca Naczel-
nika Wydziatu Lacznosci i In-
formatyki KWP zs. w Rado-
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Oddali honory poleglym

We wrzesniu 1944 r. na terenie dawnej wsi Stefandw, lezacej obok
Gielniowa w powiecie przysuskim, rozegrata si¢ zwycieska bitwa
partyzantow z 25. i 72. Putku Armii Krajowej z Niemcami. W 73. rocznice
wydarzen na dawnym miejscu bitwy, 17 wrzesnia, spotkali si¢ mieszkancy
Przysuskiego, delegacje roznych srodowisk oraz poczty sztandarowe.
Uczcili bohateréw walk, ale wspomnieli rowniez dawnych mieszkancow
Stefanowa w 65. rocznice pacyfikacji wsi przez wiadze komunistyczne.

26 wrzesnia 1944 roku doszlto do zwy-
cieskiej bitwy, zadajacej Niemcom powaz-
ne straty. Wycofujace sie oddziaty, zda-
zyly jednak spacyfikowa¢ ziemie w rejo-
nie Gielniowa, w tym Budy i Stefandw,
ktére spalono. Ludnos$¢ Stefanowa zda-
zyta uciec do pobliskich laséw. Po wojnie
mieszkancom udato si¢ odbudowac wies.
Jak sie jednak okazalo nie na dtugo. Wta-
dza ludowa w 1952 r. przesiedlila miesz-
kancow Stefanowa w rejon Wroctawia,
Legnicy, Stupska i Olsztyna, a znajdujace
sie we wsi zabudowania zréwnata z zie-
mia. Pretekstem byla budowa poligonu.
Ten jednak nigdy tu nie powstatl. Dzi$ te-
ren dawnej wsi porosniety jest drzewami.

Przy symbolicznym pomniku, upa-
mietniajagcym wydarzenia sprzed lat, co
roku odbywaja sie patriotyczne uroczy-
stosci. Warto podkresli¢, ze w tym roku w
organizacje uroczystoSci mocno zaanga-

zowala sie Komenda Wojewddzka Policji
zs. w Radomiu.

Obchody w Stefanowie otworzyly wy-
stepy artystyczne mtodziezy. Po nich zo-
stala odprawiona msza $wieta. Podczas
nabozenstwa JE ks. bp Henryk Tomasik
apelowal do zebranych, aby pamietali
o tych, ktérzy oddali zycie za ojczyzne.

Uczestnicy uroczystosci ztozyli kwia-
ty pod pomnikiem. W programie nie za-
brako réwniez wreczenia odznaczen
osobom, ktére angazuja sie w krzewie-
nie patriotyzmu. Decyzjq Prezesa Zarza-
du Gléwnego Swiatowego Zwiazku Zol-
nierzy Armii Krajowej oraz Prezesa Okre-
gu w Radomiu Pamigtkowa Odznake Ak-
cji ,Burza”, ustanowiong przez Wodza
Naczelnego sit zbrojnych na zachodzie
w 1944 roku gen. Broni Kazimierza Sosn-
kowskiego, otrzymat nadkom. Zbigniew
Bartosiak, Naczelnik Wydziatu ds. Cere-

moniatu Policyjnego KGP oraz przedsta-
wiciele Komendy Wojewddzkiej Policji
zs. w Radomiu: insp. Tomasz Michutka,
Komendant Wojewddzki Policji zs. w Rado-
miu, nadkom. Radostaw Cubala, Naczelnik
Wydziatu Komunikacji Spotecznej KWP
zs. w Radomiu, podinsp. Krzysztof Kmie-
ciak, Zastepca Dowdédcy Samodzielnego
Pododdziatu Prewencji Policji w Radomiu,
asp. szt. Adam Urbanski, Specjalista Ze-
spolu Szkolenia Samodzielnego Podod-
dziatu Prewencji Policji w Radomiu.
Podczas uroczystosci nie zabraklo ape-
lu poleglych i policyjnej salwy honoro-
wej. O oprawe muzyczng zadbata Orkie-
stra Reprezentacyjna Policji KGP pod ba-
tuta ml. insp. Janusza Trzepizura. W ob-
chodach rocznicowych, jak co roku, wzie-
li udziat nie tylko potomkowie i dawni
mieszkancy Stefanowa, ale réwniez lu-
dzie z okolicznych wiosek i kombatanci.
W uroczystosciach, oprécz wyzej wy-
mienionego insp. Tomasza Michulki, Ko-
mendanta Wojewddzkiego Policji zs. w Ra-
domiu, udzial wzial takze jego Zastepca
—insp. Kamil Borkowski i Komendant Po-
wiatowy Policji w Przysusze —insp. Adam
Czyzewski. Nie zabrakto samorzadowcéw,
przedstawicieli instytucji, pocztéw sztan-
darowych oraz mtodziezy.
— MONIKA DASZKOWSKA

mazowiecka.policja.gov.pl
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Posterunek
w Starozrebach

W Starozrebach otworzony zostat kolejny, 10. juz w garnizonie
mazowieckim Posterunek Policji. Zastepca Komendanta Gtéwnego Policji
nadinsp. Jan Lach, w towarzystwie Komendanta Wojewoddzkiego Policji z
siedziba w Radomiu insp. Tomasza Michutki, wreczyli symboliczne klucze

do nowo otwartej jednostki.

Posterunek Policji w Starozrebach mie-
$ci sie w pomieszczeniach nalezacych
do gminy. Funkcjonariusze beda petni¢
stuzbe w szeéciu wyremontowanych po-
mieszczeniach. Srodki na remont przeka-
zal samorzad, natomiast wyposazenie bu-
dynku w meble i tacznosé¢ byto mozliwe
dzieki srodkom pochodzacym z budzetu
Policji.

W uroczysto$ci otwarcia posterunku
wzieli udzial m.in. Zastepca Komendanta
Gléwnego Policji nadinsp. Jan Lach, Ko-
mendant Wojewédzki Policji z siedziba
w Radomiu insp. Tomasz Michutka, Ko-
mendant Miejski Policji w Plocku nad-
kom. Stawomir Zelechowski, Kierownik
Delegatury Mazowieckiego Urzedu Woje-
wddzkiego w Plocku Marlena Mazurska
— reprezentujagca Wojewode Mazowiec-
kiego Zdzislawa Sipiere, Przewodniczacy

Rady Powiatu Plockiego Lech Dabrowski,
Wéjt Gminy Starozreby Jerzy Stradomski
oraz pracownicy Urzedu Gminy Starozre-
by, przedstawiciele sektora prywatnego,
mieszkancy Starozreb i policjanci, ktérzy
beda pelni¢ stuzbe w nowo otwartym Po-
sterunku Policji .

Komendant Miejski Policji w Plocku
powierzyl obowigzki Kierownika Poste-
runku asp. Jackowi Obatkowskiemu, kt6-
ry dotychczas pelnit stuzbe w Posterunku
Policji w Bielsku. Po oficjalnej czesci uro-
czystosci, podczas ktérej nastapito m.in.
symboliczne przekazanie kluczy do nowo
otwartego posterunku oraz poswiecenie
jednostki przez kapelana plockiej Policji
ks. Kanonika Jerzego Lawickiego i pro-
boszcza parafii w StaroZrebach ks. Bogu-
stawa Sabata, goscie i mieszkancy, ktérzy
przybyli na uroczysto$¢ mogli zwiedzié¢
pomieszczenia posterunku.

— KRZYSZTOF PIASEK

Wyroznieni przez ministra

W Ministerstwie Spraw Wewnetrznych i Administracji 18 pazdziernika
odbyta sie uroczysto$¢ uhonorowania funkcjonariuszy, ktérzy swoim
dziataniem uratowali zycie lub zdrowie innych oso6b. Odznaczenia
panstwowe i nagrody finansowe otrzymali funkcjonariusze Policji, Strazy
Pozarnej, Strazy Granicznej i Biura Ochrony Rzadu z rak Ministra SWiA
Mariusza Btaszczaka. W uroczystosSci wziat udziat rowniez Komendant
Gtéwny Policji, nadinsp. Jarostaw Szymczyk.

—Prawie 90 procent Polakow twierdzi,
ze Polska jest krajem bezpiecznym, to jest
Panstwa zastuga — powiedzial minister
Mariusz Blaszczak, wyr6zniajgc funkcjo-
nariuszy, ktérzy swoim dziataniem urato-
wali zycie lub zdrowie innych oséb. Od-
znaczenia panstwowe i nagrody finan-
sowe otrzymali funkcjonariusze Policji,
Strazy Pozarnej, Strazy Granicznej i Biu-
ra Ochrony Rzadu. — Dzi$ gratulowatem
i dziekowalem bohaterom naszych cza-
s6w. Ludziom, ktérzy sa gotowi poswie-
ci¢ wlasne zycie i zdrowie, zeby ratowac
innych. To jest wielka warto$c¢ i postawa
godna wyréznienia — podkreslit w wysta-
pieniu Mariusz Blaszczak, szef MSWiA. —
Swoimi czynami dowiedliscie, ze stoicie
na strazy bezpieczenstwa, zdrowia i zycia
obywateli naszego kraju — dodat.

Wsréd funkcjonariuszy, ktorzy otrzy-
mali wyréznienia za wlasciwa postawe

i pomoc w krytycznej sytuacji byli po-
licjanci Referatu Patrolowo — Interwen-
cyjnego Komendy Powiatowej Policji

w Sochaczewie, st. post. Martyna Katana,
sierz. Marcin Fularski oraz sierz. Grze-
gorz Berus.

To oni pilotowali matego Maksa przez
zakorkowane miasto. Chlopiec w lip-
cu ulegt bardzo ciezkiemu wypadkowi,
przerazeni rodzice wiezli nieprzytomne
dziecko do szpitala prywatnym autem.
Policjanci, mimo innych obowigzkéw, pi-
lotowali samochéd z chlopcem. Dziecko
w stanie krytycznym trafilo pod opieke
lekarzy. By¢ moze natychmiastowe zaan-
gazowanie i pomoc policjantéw przyczy-
nilo sie do tego, ze dzisiaj maluch zyje i
jest juz zdrowy.

— ZESPOL PRASOWY KWP ZS. W RADOMIU
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Mundurowa pielgrzymka

W Sanktuarium Matki Bozej Ostrobramskiej odbyta sie msza Swieta
w intenciji policjantow diecezji radomskiej. W spotkaniu wzieli udziat
mundurowi garnizonu Swietokrzyskiego oraz mazowieckiego.

W Sanktuarium znajduje sie figura
$w. Michata Archaniota — Patrona Policji.
15 pazdziernika do tego miejsca pielgrzy-
mowali funkcjonariusze z dwéch garni-
zonéw nalezgcych do diecezji radomskie;j.
W nabozenstwie wzieli udziat m. in. Ko-
mendant Wojewédzki Policji zs. w Ra-
domiu insp. Tomasz Michutka, Zastep-
ca Komendanta Wojewddzkiego Policji

w Kielcach insp. Artur Bednarek, Wice-
wojewoda Swietokrzyski Andrzej Bet-
kowski, Starosta Skarzyski Jerzy Zmijew-
ski. Obecni byli takze komendanci powia-
towi ze Skarzyska-Kamiennej, Koniskich,
Lipska, Przysuchy oraz Komendy Miej-
skiej Policji w Kielcach. W nabozenstwie
wziely réwniez udzial poczty sztandaro-
we, policyjna kompania honorowa z Ko-
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mendy Wojewddzkiej Policji w Radomiu,
rodziny funkcjonariuszy, pracownicy cy-
wilni Policji oraz kapelani komend po-
wiatowych.

Uroczystos$ci rozpoczely sie od zlo-
zenia kwiatéw przez delegacje policyj-
ne pod Tablicg Katyniska. Mszy Swietej
przewodniczyl ks. abp Stanistaw Nowak
z Czestochowy. W liturgii czynnie brali
udzial m.in. funkcjonariusze z komen-
dy w Skarzysku oraz Przysuchy. Spotka-
nie bylo dobrym momentem do wspélnej
modlitwy w intencji policjantéw, a takze
pracownikéw Policji i ich rodzin. Na za-
konczenie Eucharystii Ks. Biskup zawie-
rzyl Pracownikéw Policji, ich rodziny
i miejsca pracy Matce Milosierdzia.

— ZRODLO: KPP SKARZYSKO-KAMIENNA

Pomoc jedzie na rowerze

Policjanci z wydziatu zamiejscowego Komendy Wojewodzkiej Policji zs. w Radomiu, ktérzy na
co dzien petnia stuzbe w Ostrotece wraz z funkcjonariuszami z Zaktadu Karnego w Przytutach
Starych wzieli udziat w ogélnopolskiej akcji ,Mundur na rowerze”, ktorej celem jest propago-
wanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc w leczeniu ciezkiej choroby nowotworowej — migsa-

ka, z ktéra zmaga sie policjant z Rzeszowa.

,2Mundur na rowerze” to nieformalna
grupa, zapoczatkowana przez ekipe ad-
ministratoréw strony PMF, do ktérej na-
leza, m.in. funkcjonariusze Policji, Strazy
Granicznej, Stuzby Wieziennej, Panistwo-
wej Strazy Pozarnej, Strazy Ochrony Ko-
lei, Zolnierzy Wojska Polskiego i Krajowej
Administracji Skarbowej.

W akcje zaangazowalo sie okoto 150
funkcjonariuszy réznych stuzb. Laczy ich
stuzba oraz pasja — jazda na rowerze, ale
takze che¢ niesienia pomocy innym.

W poczatkowej fazie funkcjonariusze
z r6znych formacji mundurowych mieli
okrgzy¢ na rowerach cata Polske, jednak
ilos¢ chetnych do udziatu w tym przed-
siewzieciu sprawila, ze organizatorzy po-
stanowili dopusci¢ wieksza liczbe oséb
w tej szczytnej akcji i zmienili forme na
sztafete rowerowa. Dlatego tez okoto 150
$miatkéw na jednosladach pokonato po-
nad 4 000 kilometréw, przejechali przez
71 miast i 16 wojewddztw.

Rajd ruszyl 22 wrzesnia br. z Brodni-
cy (Kujawsko-Pomorskie), a zakonczyt sie

14 pazdziernika w Bialymstoku. W tak
szczytnym przedsiewzieciu nie zabraklo
funkcjonariuszy z ostroteckiego regio-
nu. Piecioosobowa reprezentacja przeje-
Ta symboliczng opaske od przedstawiciela
Warmii i Mazur. Policjant przyjechat ze
Szczytna i dal poczatek ostatniemu eta-
powi sztafety, w ktérym oprécz reprezen-
tantow z Ostroteki wzieto udziat jeszcze

Zaklad Karny
w Praytulach Starveh

&)

kilkudziesieciu innych funkcjonariuszy
Policji oraz Stuzby Wieziennej.

Ostrotecka policje reprezentowato
dwdch funkcjonariuszy. Pierwszy z nich
to policjant z Wydziatu Konwojowego Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji w Radomiu
sierz. szt. Damian Marciniak, natomiast
drugi to kom. Jacek Rutkowski. Zadaniem
ostroleckiej reprezentacji bylo kontynu-
owanie rajdu do Lomzy.

Osoby, ktére chcg poméc Marcinowi
w walce z chorobg, moga wptaca¢ srodki
na rachunek bankowy: Podkarpacki Bank
Spéldzielczy Oddzial w Przemyslu, ul. Mic-
kiewicza 4, 37-700 Przemysl 90 8642 1155
2015 1506 0396 0003 w tytule wplaty ,Mun-
dur na rowerze” — darowizna dla Marcina.

— TOMASZ ZERANSKI

mazowiecka.policja.gov.pl
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Zagraniczni goscie

8 wrzesnia w Komendzie Miejskiej Policji w Ptocku goscity delegacje
Policji z Litwy, Czech i Stowaciji. Goscie odwiedzili Ptock na zaproszenie
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA Region Ptock.

Zagraniczne delegacje goscity w Ploc-
ku z okazji Jubileuszu 25-lecia Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia Policji IPA

Region Plock. Jednym z punktéw pobytu
na Mazowszu byta wizyta w Komendzie
Miejskiej Policji w Plocku. Goscie spotka-

li sie z Komendantem Miejskim, kierow-
nictwem jednostki i policjantami. Funk-
cjonariusze mieli okazje, aby wymienic
doswiadczenia oraz poznaé prace insty-
tucji. Goscie zapoznali sie ze struktura
w jakiej funkcjonuje Komenda Miejska
Policji w Plocku, poznali zadania, jakie
wykonuja technicy kryminalistyki, a tak-
ze poszczegblne wydzialy komendy. De-
legacje wraz z Przewodniczacym IPA Re-
gion Plock zwiedzity budynek Komendy
oraz obiekt szkoleniowy, w ktérym m.in.
funkcjonuje nowoczesna strzelnica.
W sobote, 9 wrzesénia, goScie wzie-
li udzial w uroczystosci z okazji jubile-
uszu IPA Region Plock, zorganizowanej
w Centrum Konferencyjnym Dom Tech-
nika w Plocku.
— KRZYSZTOF PIASEK

Policjanci na Szczycie
antyterrorystycznym
,The Terrorist Maze”

Insp. Tomasz Michutka, Komendant Wojewodzki Policji zs. w Radomiu oraz
insp. Jarostaw Rzymkowski, Komendant Wojewodzki Policji w Gdansku
wzieli udziat w 17. Szczycie Anyterrorystycznym ,,The Terrorist Maze”

w Herclijji w Izraelu. W konferencji uczestniczyli rowniez przedstawiciele
stuzb, uczelni i sektora prywatnego z catego $wiata. Polskg Policje na
konferencji reprezentowali rowniez funkcjonariusze z KGP.

Gospodarzem przedsiewziecia byt In-
ternational Institute for Counter — Ter-
rorism (ICT), bioracy udziat w projekcie
»Przeciwdzialanie terroryzmowi poprzez
zbudowanie alternatywnej narracji dla
radykalizmu” - TRIVALENT (, Terrorism
PReventlon Via RAdicaLisation CountEr-
-NarraTive”).

Projekt TRIVALENT jest pierwszym
przedsiewzieciem KWP w Gdansku re-
alizowanym w ramach unijnego Progra-
mu Horyzont 2020, zajmujacego sie fi-
nansowaniem badan i innowacji. Wyda-
rzenie w Herclijji byto wiec takze okazja
do spotkania cztonkéw konsorcjum pro-
jektowego, podsumowania dotychczaso-
wych dziatan i zaplanowania przyszlych
przedsiewziec.

1 maja 2017 r. zostata podpisana umo-
wa o dofinansowanie projektu zaktadaja-
cego zrozumienie przyczyn radykalnych

postaw poprzez wypracowanie wlasci-
wych strategii i rozwiazan praktycznych
zmierzajacych do ograniczenia zjawiska
terroryzmu.
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Liderem projektu jest Universita degli
Studi Roma Tre w Rzymie. W sklad kon-
sorcjum partnerskiego wchodzi 21 insty-
tucji, w tym jednostki Policji z: Belgii, Al-
banii, Polski (oprocz KWP w Gdansku —
KGP i KWP z siedziba w Radomiu), jed-
nostka penitencjarna z Portugalii, uczel-
nie z Wtoch, Hiszpanii, Wielkiej Brytanii
oraz przedsiebiorstwa.

Celem projektu jest zebranie dziatan
prewencyjnych i ochronnych, ktére stwo-
rzytyby ogélnodostepna polityke zdolng
do stworzenia sposob6ow i srodkow alter-
natywnych scenariuszy i narracji, gcznie
z miedzykulturowym dialogiem i metoda-
mi interwencji. Moglyby one zosta¢ uzyte
w kontekscie réznych instytucji i spolecz-
nosci w celu udoskonalenia umiejetnosci
zawodowych zaangazowanych operatoréw
oraz wspierania ich zadan na bazie wiek-
szej Swiadomosci prowadzonych dziatan.

— ZRODLO: KWP GDANSK




Na Mazowszu wybrano
dzielnicowego roku

W dniach 14-15 wrzes$nia 2017 roku w KWP zs. w Radomiu przeprowadzono
eliminacje na szczeblu wojewodzkim do X Ogoinopolskich Zawodow
Policjantow Dzielnicowych — ,,Dzielnicowy Roku”.

Zostaty one zorganizowane i przeprowadzone przez funkcjonariuszy
Wydziatu Prewencji oraz przy wsparciu Wydziatu Kadr i Szkolenia Komendy
Wojewadzkiej Policji z siedzibg w Radomiu.

W zawodach uczestniczylo 56 funk-
cjonariuszy, reprezentujacych komendy
powiatowe i miejskie Policji z garnizo-
nu mazowieckiego. W trakcie eliminacji
zostaly rozegrane trzy konkurencje: test
wiedzy, strzelanie sytuacyjne, insceniza-
cja przyjecia interesanta.

W konkurencji — test wiedzy — najwyz-
sze wyniki osiggneli: 1. asp. Pawel RY-
KOWSKI z KPP w Przasnyszu — 46 pra-
widlowo udzielonych odpowiedzi na 60
mozliwych, 2. st. asp. Piotr HEBDZINSKI
z KPP w Zwoleniu — 45 prawidtowych od-
powiedzi na 60 mozliwych, 3. ml. asp.
Rafat BIALCZAK z KMP w Ostrotece —
45 prawidtowych odpowiedzi na 60 mozli-
wych (dluzszy czas rozwigzywania testu).

IR

W drugiej konkurencji — strzelanie sy-
tuacyjne — najlepsze wyniki uzyskali za-
wodnicy: 1. sierz. szt. Grzegorz BARTO-
SIEWICZ z KPP w Kozienicach, 58 punk-
téw, 2. asp. Piotr KRACZEWSKI z KMP
w Plocku, 58 punktéw (mniej przestrzelin
wyzej punktowanych, 3.asp. Rafal MA-
KOSA z KPP w Kozienicach — 57 punk-
tow.

W trzeciej konkurencji — inscenizacja
przyjecia interesanta — najwyzsze miej-
sce zajeli: 1. asp. Pawet RYKOWSKI z KPP
w Przasnyszu, uzyskujac 46 punktéw na
54 mozliwe, 2. ml. asp. Janusz KOSNIK
z KMP w Ostrolece ex aequo st. asp. To-
masz KARPINSKI z KPP w Mtawie, uzy-
skujac 44 punkty na 54 mozliwe.

Policjanci w tej konkurencji wykazali
sie profesjonalnym dziataniem. Widocz-
na byta znajomo$é procedur prawnych
oraz umiejetnos¢ zbierania i wartoscio-
wania informacji o zdarzeniu, jak tez pa-
nowania nad wlasnymi emocjami i emo-
cjami osoby zglaszajacej interwencje.

Klasyfikacja konicowa eliminacji woje-
waddzkich do X Ogélnopolskich Zawodéw
Policjantéw Dzielnicowych —,,Dzielnico-
wy Roku” przedstawia sie nastepujaco:
1. asp. Pawel RYKOWSKI z KPP w Prza-
snyszu, uzyskujac 160 punktéw na 177
mozliwych, 2. st. asp. Tomasz KARPIN-
SKI z KPP w Mtawie, uzyskujac 156 punk-
ty na 177 mozliwych, 3. asp. Mariusz BUL-
ZACKI z KPP w Zyrardowie, uzyskujac
147 punkty na 177 mozliwych.

W zawodach uczestniczyly cztery
dzielnicowe: mt. asp. Izabela Wrzesien
z KMP w Radomiu, st. sierz. Marlena Ko-
lodziejska z KPP w Makowie Mazowiec-
kim, st. sierz. Justyna Kostecka z KPP
w Sochaczewie oraz mi. asp. Edyta Prus
z KPP w Wyszkowie.

Turniej byt forma doskonalenia zawo-
dowego policjantéw pelnigcych stuzbe
obchodowa, ktérzy sg szczegélnie blisko
ludzkich probleméw. Wtasciwe podejmo-
wanie dzialan i precyzyjne rozpoznanie
probleméw spotecznosci lokalnych, decy-
duje o spokoju i bezpieczenstwie miesz-
kancéw Mazowsza.

Dzielnicowi: asp. Pawet RYKOWSKI,
st. asp. Tomasz KARPINSKI beda repre-
zentowac¢ garnizon mazowiecki podczas
X Ogoélnopolskich Zawodéw Policjantéw
Dzielnicowych ,Dzielnicowy Roku”, or-
ganizowanych przez Szkote Policji w Ka-
towicach.

Z ostatniej chwili

Asp. Pawel Rykowski zajal czwarte
miejsce podczas Ogélnopolskich Zawo-
déw Policjantéw Dzielnicowych ,,Dziel-
nicowy Roku”, ktére odbyly sie w paz-
dzierniku w Szkole Policji w Katowicach.

W trakcie zawodéw rozegrano 5 kon-
kurencji: test wiedzy, strzelanie sytuacyj-
ne, pierwsza pomoc przedmedyczna, sy-
mulacja — przyjecia interesanta i symula-
cja czynnos$ci w stuzbie patrolowej. Asp.
Rykowski byl w §cistej czotéwcee najlep-
szych strzelcéw w kraju wéréd dzielnico-
wych. Zajat drugie miejsce w konkuren-
cji strzelanie i zostal uhonorowany oko-
liczno$ciowym dyplomem przez Komen-
danta Gléwnego Policji insp. dr Jarostawa
Szymczyka.

— WOJCIECH MADE]

mazowiecka.policja.gov.pl



polsklch pol]nto

na Wolyniu

Zarzad Wojewodzki NSZZ Policjantéw Wojewodztwa Mazowieckiego
w Radomiu w dniach 14-16 wrze$nia, realizujac swoja uchwate

w sprawie objecia opieka grobow policjantéw polegtych na terenie
Ukrainy, uczestniczyt w wyjezdzie do obwodu wotynskiego.

Odwiedzono cmentarze w Lubomlu
iKowlu. W Kosciele Tréjcy Przenajswietszej
w Lubomlu, ktéry jest najstarsza Swiatynig
katolicka na Wolyniu, odprawiono msze
w intencji zmartych policjantéw. Koncele-
browal ja duszpasterz ptockich policjantéw
— ksiadz Jerzy Lawicki. Kosciét pochodzi
7 1412 roku. Ufundowatl go krol Wtadystaw
Jagielto. Po zajeciu Wolynia przez Armie

Radziecka §wigtynia zostata zamknieta i do
poczatku lat siedemdziesigtych XIX wieku
znajdowal sie w niej magazyn soli.

W miejscu spoczynku poleglych i za-
mordowanych policjantéw w Lubomlu,
ktéry naprawde trudno nazwaé cmenta-
rzem z uwagi na posunieta dewastacje
i zaniedbanie, zamontowano i odstonie-
to tablice pamigtkowa, ktéra poswiecit

ksiadz Jerzy. Zlozono wience i zapalono
znicze. Policjanci odwiedzili takze cmen-
tarz w Kowlu. Nekropolia ta znajduje sie
w duzo lepszym stanie.

W trakcie pobytu odbyto sie réwniez
posiedzenie Prezydium oraz Zarzadu Wo-
jewo6dzkiego. Medalem Zastuzony dla Za-
rzagdu Wojewddzkiego NSZZ Policjantéw
Wojew6dztwa Mazowieckiego uhonoro-
wano osoby wspomagajace dziatalnosé
naszej organizacji. Policjanci pragna po-
dziekowa¢ mundurowym z lubelskiej or-
ganizacji wojewo6dzkiej Piotrowi Miki-
tiukowi i Stawomirowi Teleonowi, kto-
rzy pomogli w zorganizowaniu pobytu,
a przede wszystkim zainspirowali poli-
cjantéw z Mazowsza do wlaczenia sie do
tak zacnej inicjatywy.

— ROBERT KROL
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Sala Tradycji to miejsce szczegdlne, upamietniajace hlstoru; naszych poprzednikéw i pokazujace podwaliny
naszej terazniejszosci. To miejsce, ktdre daje poczucie tozsamosci naszej formaciji i pozwala ,,spotkac si¢”
z tymi, ktorzy polska Policje tworzyli od podstaw i z wielkim zaangazowaniem. W Komendzie Wojewodzkiej
Policji zs. w Radomiu funkcjonuje od 2015 roku.

Wiafereie dagp, Mickal SAFIANSKS

Jej pomystodawca i inicjatorem byt
insp. Rafat Batkowski — byly Komendant
Wojewo6dzki Policji, pomys! ten kontynu-
owany jest przez obecnego komendanta
insp. Tomasza Michulke.

W tym roku przypada 98. rocznica
powstania polskiej Policji. Blisko sto lat
temu pierwsi funkcjonariusze Policji Pan-
stwowej zalozyli mundury i podjeli stuz-
be w celu zapewnienia bezpieczenstwa
Panstwu Polskiemu. Ta §wiadomos$¢ po-
zwala spojrze¢ z ogromnym szacunkiem
na ich trud, wysilek i mitos¢ do Ojczyzny.

Eksponaty, ktére znajdujg sie w Sali
Tradycji dotycza w duzej mierze tego okre-
su — miedzywojennej Policji Panistwowe;.
Ich gromadzeniem zajmuje sie m.in. pod-
insp. Krzysztof Kapturski, zastepca na-
czelnika Wydzialu Komunikacji Spolecz-
nej i jednoczesnie kustosz Sali. Zglaszaja
sie takze osoby prywatne, gtéwnie poli-
cjanci naszego garnizonu lub cztonkowie
rodzin przedwojennych policjantéw, kt6-
rzy sami deklaruja che¢ wypozyczenia
swoich zbioréw na potrzeby Sali.

Podczas poszukiwania eksponatow ku-
stosz i pracownicy WKS spotykaja wspa-
niatych i wyjatkowych ludzi: pasjonatéw
historii Policji, majacych czesto w swo-
ich drzewach genealogicznych przedwo-
jennych funkcjonariuszy. Opowiadali
o nich z ogromna dumg i podziwem, ale
tez ze zwykla ludzka tesknota: za tata,
ktory wyszed! na stuzbe i nigdy nie wré-
cil... To byly czesto trudne sytuacje, ktére
mialy potem wplyw na losy calej rodzi-
ny. Te opowiesci ozywialy fotografie, listy
i zdjecia dotyczace tamtego okresu w hi-
storii. Wartosci, takie jak: mitos¢ do Oj-
czyny i stuzba sg tutaj ciagle zywe i prze-
kazywane z pokolenia na pokolenie.

Kilka tygodni temu zbiér Sali Trady-
cji wzbogacit sie o nowe, niepowtarzal-
ne eksponaty. Zostaly uzyczone przez ml.
insp. Michata Safjanskiego, Komendan-
ta Powiatowego Policji w Sochaczewie.
Wsréd nich znajduja sie m.in. przedwo-
jenne medale i odznaczenia takie jak bra-
zowy medal dziesieciolecia odzyskania
niepodleglosci, zbiory bibliotek Panstwo-
wych Komend Policji, zdjecia czy frag-
menty umundurowania.

Wystawa dostepna jest w Sali Trady-
cji, ktéra miesci sie w budynku Komendy
Wojewo6dzkiej Policji zs. w Radomiu, przy
ul. 11-go Listopada 37/59. Chetni do jej
zwiedzania proszeni sa o wczesniejsze
umowienie sie przez sekretariat Wydzia-
tu Komunikacji Spolecznej: 48 345 30 30.

=$> MAGDALENA SICZEK-ZALEWSKA

mazowiecka.policja.gov.pl
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Cwiczenia w pracy, w biurze...
Sylwia Socha - trener personalny, instruktor fitness i tanca, utytutowana zawodniczka sportow sylwetkowych
przygotowata dla nas kilka porad, jak éwiczyé...w pracy.

/

wiczenia w biurze powinny an-
gazowac te partie mieénie, ktére
ulegaja oslabieniu i przykurcze-
niu podczas siedzenia. Spraw-
dza sie réwniez ¢wiczenia, ktére popra-
wia nam ruchomos$¢ w odcinku piersio-
wym kregostupa oraz stabilno$¢ odcin-
ka szyjnego i ledzwiowego. Powinni$my
réwniez pracowa¢ nad wzmocnieniem
mieséni posladkowych, ktére sg ostabione
od siedzenia.
Proponuje wykorzystaé¢ swoja przerwe
w pracy wlasnie na taka aktywnosé. Ak-
tywna przerwa sprawi, ze bedziemy od-
prezeni, wypoczeci, a co za tym idzie be-
dziemy bardziej wydajniejsi w pracy i na
pewno lepiej poradzimy sobie ze stresem.
Rozgrzewka przy biurku w pozycji stojacej:
wez kilka gtebokich wdechéw co spra-
wi, Ze usprawnisz prace mézgu i przesta-
niesz by¢ senny. Gleboki wdech nosem
ustami wydech. Ramiona unie$ w goére
z wdechem i opu$¢ z wydechem. Kraze-
nia glowy 3-4 razy w jedna i druga stro-
ne — rozluznia miesnie szyi. Skrety tulo-
wia w prawa i lewg strone po kilka razy—
zwieksza mobilno$é obreczy barkowe;j.
Skretosklony, stopy szerzej niz biodra,
wykonujemy ruch prawa reka do lewej
nogi dlugotrwalym siedzeniem. Pompki
przy Scianie. Stopy na szeroko$¢ bioder,
stoimy w odlegltosci 1-1,5 m od $ciany.
To samo ¢wiczenie mozna wykonaé przy biur-
ku - wersja trudniejsza. Przysiady. Stopy na
szeroko$¢ bioder. Uginamy staw biodro-
wy i kolanowy, biodra tyl, ramiona spla-
tamy przed sobg. Pamietamy, zeby linia
kolan nie przychodzita poza linie palcy
stop, klata wypieta, topatki Sciagniete.

Odwodzenie ramion. W pozycji stojacej, sto-
py na szeroko$¢ bioder, unosimy ramiona
do boku, mozna wykorzysta¢ np. butelki
z wodg trzymajac jej w dloniach. Proste
plecy, fopatki Sciagniete, brzuch wciagnie-
ty i napiety. Wykroki. Lewa noga w przéd,
prawa noga z tylu, palce prawej stopy na
podlodze, pieta skierowana do sufitu. Sta-
wy kolanowe ugiete pod katem 90 stopni
w obu nogach. Wykonujemy wypad raz le-
wej nogi, a raz prawej w przéd. Dlonie na
biodrach, proste plecy, topatki $ciagnie-
te, brzuch napiety. Wzrok skierowany
przed siebie. Cwiczenie wykonujemy po
tyle samo powtdrzen na jedna i druga stro-
ne. Podladki. Pozycja stojaca przy Scianie
lub przy szafie. Plecy nieruchome, dlon-
mi przytrzymujemy sie dla lepszej stabili-
zacji. Unosimy jedna noge w tyl, spinamy
poéladek i wykonujemy tzw. pompowanie
posladka. Cwiczenie powtarzamy na dru-
ga noge w takiej samej iloSci powtérzen.
Kazde ¢wiczenie wykonujemy po 10-15 razy
w 3 seriach lub wiecej.

Ale to nie wszystkie niespodzianki dla
czytelnikéw ,,Policyjnego Glosu Mazow-
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sza”. Od pewnego czasu Sylwia Socha
wraz z trenerem i doradca d.s. Zzywienia
Emilem Tyszko prowadzg ESFIT STU-
DIO czyli klub fitness w Radomiu przy
ul. Narutowicza 9. To wyjatkowe miejsce,
w ktérym kazdy znajdzie co$ dla siebie.
W studio prowadzone sa treningi perso-
nalne dopasowane do potrzeb klienta. To
miejsce do treningéw personalnych jak
i do zajec fitness. Oferuje szereg grupo-
wych zaje¢ fitness dla kobiet, jak réwniez
dla mezczyzn w kazdym wieku. Poczaw-
szy od zaje¢ mentalnych, poprzez wzmac-
niajace, spalajace tkanke ttuszczowa i bu-
dujace tkanke miesniowa oraz taneczne
i ogbélnorozwojowe.

Iz nowym klubem zwiazana jest nasza
niespodzianka. Kazdy czytelnik ,,Policyj-
nego Glosu Mazowsza”, ktory pojawi sie
z gazeta w klubie ESFIT STUDIO bedzie
mogl liczy¢ na darmowaq konsultacje tre-
nerska. Ale to nie koniec. Dla policjantéw
i pracownikéw policji przygotowana zo-
stata specjalna oferta promocyjna do klu-
bu. Zachecamy do skorzystania.

— RAFAL JEZAK



Posterunkowy w MMA

Posterunkowy Krzysztof Osmatek z Komendy Powiatowej Policji w Gostyninie stanat
na podium podczas V Mistrzostw Polski Stuzb Mundurowych w MMA w Toruniu, ktore

odbyty sie tydzien temu. W kategorii 66 kg zajat wysokie Il miejsce. Gratulujemy!

Do rywalizacji w mistrzostwach, kt6- &

re odbyly sie w torunskiej hali widowi-
skowo-sportowej, zglosito sie kilkudzie- s
sieciu zawodnikéw, m.in. funkcjonariu-
sze Policji, Biura Ochrony Rzadu, Strazy
Miejskiej oraz zolnierze, strazacy, straz-
nicy wiezienni czy celnicy. Gtléwnym ce-
lem zawodéw byla integracja spoleczno-
$ci mundurowych w sportowym i kole-
zenskim duchu, promowanie sztuk wal-

LILar

ia Powiatowa
v Gostyninie
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ki i wszechstronnego treningu, ktérego
efekty przekladaja sie na skuteczno$é
w codziennej stuzbie, a wiec i bezpie-
czenstwo. Reprezentant gostyninskiej
komendy odnidst kolejny duzy sukces
w swojej sportowej karierze. Posterunko-
wy Krzysztof Osmalek stanat na podium
w rywalizacji MMA (ang. Mixed Martial
Arts) w kategorii 66 kg. W turnieju zajal
wysokie drugie miejsce.

Policjant na co dzieni stuzy w Ogniwie
Patrolowo-Interwencyjnym gostyninskiej
komendy Policji. Sportami walki intere-
suje sie od najmtodszych lat, a od pieciu
sukcesywnie trenuje MMA.

Koledze Krzysztofowi gratulujemy
i zyczymy dalszych sukcesow!

— DOROTA SEOMKOWSKA

Specijalnie dla policjantow
i pracownikow Policiji

KARNETY - FITNESS FIRMA

Oferta wazna przy zakupie minimum 20 karnetow z deklaracja
z dwumiesiecznym okresem wypowiedzenia na czas nieokreslony

Oferta obejmuje korzystanie z wszystkich grupowych zaje¢ fitness zgodnie z aktualnym
grafikiem oraz treningéw personalnych ustalonych indywidualnie z trenerem. Wizyta w ESFIT
STUDIO nie ma ograniczen czasowych.

\6 FITNESS al

I TRENINGI PERSONALNE

Regularna cena miesigczna przy deklaracji
z dwumiesigcznym okresem wypowiedzenia na czas nieokreslony

Cena miesigczna
dla Panstwa

ESFIT STUDIO

ul. Narutowicza 9

4 wejscia w miesigcu — 54 zt

8 wej$¢ w miesigcu — 84 zt

OPEN, nieograniczona ilo$¢ wej$¢ — 99 zt

Godziny otwarcia:
Poniedziatek-pigtek
7:30 - 21:30
Sobota
9:00 - 16:00

Telefon:
887 80 40 80

KARNETY - TRENINGI PERSONALNE FIRMA

Oferta wazna przy zakupie minimum 6 pakietow treningowych

Cena miesigczna
dla Paiistwa

320 zt
560 zt
720 zt

Regularna cena miesigczna

4 treningi w miesigcu — 360 zt miesiecznie
8 treningdw w miesigcu — 640 zt miesiecznie
12 treningéw w miesigcu — 840 zt miesigcznie

e-mail:
esfitstudio@gmail.com

Foto na oktadce: Rafat Jezak.
Sktad: Mariusz Zajac
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