Transkrypcja do spotu dotyczącego testu sprawności dla opolskich dziennikarzy.
Spot trwa 44 sekundy. Dynamiczna muzyka.
Spot składa się z krótkich ujęć wideo przedstawiających opolskich dziennikarzy, którzy pokonują test sprawności fizycznej dla kandydatów do policji.
- obiegnięcie pachołka
- przewrót w przód
- przenoszenie manekina
- pokonanie 4 płotków
- rzut piłką lekarską
- brzuszki przy drabinkach
- pokonywanie skrzyni
- bieg wahadłowy

Końcowe ujęcia pokazują instruktoram, który ze stoperem w ręce informuje o czasie ukończenia testu.
Plansza końcowa z logo opolskiej Policji i napis: Zespół Prasowy KWP w Opolu.




