
PRZEPISY PRAWNE: 

 

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeństwie i ratownictwie w górach i 

na zorganizowanych terenach narciarskich (Dz. U. z 2019 r. poz. 1084, z póź. 

zm.) 

♦ Art. 29 

1. Osoba uprawiająca narciarstwo zjazdowe lub snowboarding na 

zorganizowanym terenie narciarskim, do ukończenia 16 roku życia, 

obowiązana jest używać w czasie jazdy kasku ochronnego konstrukcyjnie do 

tego przeznaczonego. 

♦ Art. 30 

1. Zabrania się uprawiania narciarstwa lub snowboardingu na 

zorganizowanym terenie narciarskim w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem 

środka odurzającego. 

2. Zarządzający zorganizowanym terenem narciarskim lub osoba przez niego 

upoważniona może odmówić wstępu albo nakazać opuszczenie 

zorganizowanego terenu narciarskiego osobie, której zachowanie wyraźnie 

wskazuje, że znajduje się ona w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środka 

odurzającego. 

♦ Art. 45 [Przepisy karne] 

1. Kto uprawia narciarstwo lub snowboarding na zorganizowanym terenie 

narciarskim w stanie nietrzeźwości lub pod wpływem środka odurzającego, 

podlega karze grzywny. 

2. Kto, mając obowiązek opieki lub nadzoru nad osobą do ukończenia 16 roku 

życia, dopuszcza do uprawiania narciarstwa zjazdowego lub snowboardingu 

przez tę osobę, za zorganizowanym terenie narciarskim, bez kasku 

konstrukcyjnie do tego przeznaczonego, podlega karze grzywny. 

 

Należy pamiętać, że przed korzystaniem ze zorganizowanych terenów 

narciarskich, należy zapoznać się z regulaminem danego obiektu. Ponadto,   

w przypadku samodzielnego korzystania przez dziecko z obiektu, należy mieć 

na uwadze treść art. 160 ust. 2 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. kodeks karny 

(Dz.U. z 2021 r. poz. 2345):  

Art. 160  [Narażenie na niebezpieczeństwo]  

§ 1. Kto naraża człowieka na bezpośrednie niebezpieczeństwo utraty życia 

albo ciężkiego uszczerbku na zdrowiu,  

podlega karze pozbawienia wolności do lat 3. 

§ 2. Jeżeli na sprawcy ciąży obowiązek opieki nad osobą narażoną na 

niebezpieczeństwo,  

podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy do lat 5. 



§ 3. Jeżeli sprawca czynu określonego w § 1 lub 2 działa nieumyślnie,  

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolności albo pozbawienia wolności do 

roku. 

§ 4. Nie podlega karze za przestępstwo określone w § 1-3 sprawca, który 

dobrowolnie uchylił grożące niebezpieczeństwo. 

§ 5. Ściganie przestępstwa określonego w § 3 następuje na wniosek 

pokrzywdzonego. 

 


