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transkrypcja podcastu

[podktad muzyczny, Piotr Maciejczak] Redakcja Gazety Policyjnej przedstawia...
[kobiecy gtos] ...numer pierwszy, styczen 2022 roku.

[insp. Mariusz Ciarka] Pierwszy w tym roku numer rozpoczynamy dos¢ praktycznym
tekstem o zastosowaniu nowoczesnych, wprowadzanych wtasnie do uzytku w catym
kraju, opatrunkéw osobistych.

[kobiecy gtos] Inspektor Mariusz Ciarka, Redaktor Naczelny.

[insp. Mariusz Ciarka] Jak sie okazuje, opatrunek opatrunkowi nierowny - a ten, ktéry
zostaje wprowadzony na nasze uzycie, to opatrunek opracowany przez medykéw z
pola walki na podstawie ran odniesionych przez zotnierzy w Afganistanie, czy w Iraku.
[Piotr Maciejczak] Sg bardzo praktyczne, bardzo pomystowe i skuteczne w
stosowaniu, szczegdlnie w przypadku wszelkiego typu krwotokow.

[kobiecy gtos] Piotr Maciejczak, zastepca Redaktora Naczelnego.

[Piotr Maciejczak] No z tym, ze - jak kazda nowinka techniczna - wymagaja
umiejetnosci obstugi.

[Izabela Pajdata-Kusifiska] Starszy sierzant Dawid Zak z OPP w Rzeszowie i mtodszy
aspirant Marcin z SPKP tez w Rzeszowie - przestali nam Swietng instrukcje
wykorzystania nowoczesnych opatrunkow, ktdre sg na wyposazeniu policjantow.
[Piotr Maciejczak] Nie jest ten nasz artykut rasowg instrukcjg obstugi, ale jednak
stanowi pewien poradnik dla policjantéw, ktdrzy takie opatrunki juz otrzymali, a
jeszcze nie mieli z nich szkolenia. Jak sobie z nimi radzié, gdyby - nie daj Boze - zaszta
taka potrzeba.

[podktad muzyczny, insp. Mariusz Ciarka] Redaktor Iza Pajdata wzieta nawet udziat w
specjalnym szkoleniu z medycyny pola walki, aby zapoznac sie z tym, o czym miata
napisaé, aby najwierniej oddacd to, abyscie mogli z tego skorzystaé jak najlepiej w

swojej stuzbie.



[Izabela Pajdata-Kusinska] W grudniu miatam mozliwo$¢é uczestniczenia w Swietnym
interdyscyplinarnym szkoleniu w zakresie podstaw ratownictwa medycznego wedtug
wytycznych TECC w Centrum Symulacji Medycznych Pomorskiego Instytutu
Medycznego.

[kobiecy gtos] Izabela Pajdata-Kusinska, dziennikarka.

[Izabela Pajdata-Kusinska] Juz samo to, ze szkolenie odbywato sie w takim miejscu,
gdzie mozna korzystac z tych wszystkich nowoczesnych manekindéw i sprzetdw,
dawato takg mozliwos¢ przecwiczenia i nauczenia sie prawidtowych zachowan przy
udzielaniu pierwszej pomocy w prawie rzeczywistych warunkach. Naprawde, to
trzeba zobaczyc¢ i w tym uczestniczyc¢, zeby doceniaé takie ,,nie wstrzykiwanie” na...
na sobie [Smiech obu kobiet].

[kobiecy gtos] Tak sie uczytas? Kiedys?

[Izabela Pajdata-Kusinska] No kiedys tak. , Sktute posladki” tak zwane, no... sie
wychodzito ze szkoty. A teraz s3 nawet jeczgce manekiny, krzyczgce urwane nogi... Po
prostu swietne sg te materiaty edukacyjne. Szkolenie koncentrowato sie wokét
dziatan ratowniczych w sytuacji zagrozen aktywnego strzelca, czy tam... zabdjcy. Nie
bede tu oczywiscie opowiadad o tych wszystkich procedurach medycznych. Konkluzja
jednak, o ktdrg moge sie pokusic, to taka, ze tak naprawde - wydaje mi sie, ze kazdy
powinien przej$¢ przez takie szkolenia. Mundurowi, to oczywista oczywistos¢, bo oni
majg podwadjna role, czyli czesto sg pierwsi i najpierw pacyfikujg cztowieka, ktory
stanowi zagrozenie, a w nastepnym czasie - udzielajg pomocy. Ale kazdy powinien
takie podstawowe rzeczy: jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia i jak udzieli¢
pomocy zanim przyjedzie Policja, czy pogotowie... to powinni nas chyba uczyé tego w
szkole, i to w szkole podstawowej juz, bo kazdy z nas moze sie spotkac z taka
sytuacjg, jak np. nozownik w kinie, czy strzelec w galerii handlowej - takie sytuacje
juz miaty miejsce i warto, jezeli tylko ma sie mozliwos$¢ - pdjs¢ na takie szkolenie, to z
niego skorzystac.

[podktad muzyczny]



[lzabela Pajdata-Kusinska] Z takich praktycznych materiatéw, bardziej eksperckich -
komisarz doktor nauk o zdrowiu Michat Kurdziel z KWP w Szczecinie, napisat o
Excited Delirium Syndrome, czyli potencjalnie Smiertelnym stanie dla organizmu,
ktory jest nie tylko niebezpieczny dla tej osoby, ktdra sie w tym stanie znajduje, ale
tez dla policjantéw podejmujgcych interwencje wobec takiej osoby. Dlaczego?
Poniewaz wykazuje sie ona wowczas bardzo ekstremalng sitg i wysokg tolerancjg na
bdl. Tutaj chodzi o takie te trudne interwencje u 0sdb, ktére zazywajg miedzy innymi
dopalacze.

[podktad muzyczny]

[insp. Mariusz Ciarka] W Gazecie znajdziecie rowniez inne ciekawe artykuty. To
miedzy innymi szkolenie, jakie przeprowadzilismy dla Strazy Granicznej w zwigzku ze
zbiorowym zaktdcaniem porzadku, jak sie woéwczas zachowad. Sytuacja z granicy
pokazata, ze to nie tylko Policja musi by¢ przygotowana do odpierania zbiorowego
zaktdcania porzadku, ale jednak w sytuacji, kiedy nielegalnie prébuje grupa
przekroczy¢ granice - réwniez i Straz Graniczna powinna wiedzie¢, jak w takiej
sytuacji dziatac.

[Piotr Maciejczak] W ramach niedawnej zmiany przepisow otrzymali mozliwos$é
korzystania z nowych - dla nich nowych, oczywiscie - sSrodkow przymusu
bezposredniego, czyli tarcz i plecakowych miotaczy gazu, miotaczy srodkow
chemicznych. No, ale to tez jest sprzet, ktdorym nalezy sie umie¢ postugiwac, umieé
sie porusza¢ w terenie. Do tego funkcjonariusze Strazy Granicznej nie byli do tej pory
szkoleni, w zwigzku z tym policjanci z Oddziatdw Prewenc;ji Policji zrobili w
Biatymstoku takie szkolenie dla funkcjonariuszy Strazy Granicznej, gdzie po prostu
nauczyli ich tego, jak postugiwac sie nowymi dla nich srodkami przymusu
bezposredniego.

[Jacek Herok] Policjanci uczyli ich w ogéle, jak tych tarcz uzywac.

[kobiecy gtos] Jacek Herok, fotograf.

[Jacek Herok] Pokazywali jak to sie staje w takim specjalnym szyku, jak sie nakrywa



tymi tarczami, jak jakis przedmiot leci - mozna po prostu uratowac sobie zycie. Tym
bardziej, ze Straz Graniczna dopiero od nie dawna jest wyposazona w kaski. Nasze
chtopaki umiejg zrobié jakis szyk bojowy, umiejg sie ustawié, porozumiewac sie bez
stow, kazdy wie, co ma robic i jak zrobi¢ cos takiego, co oni nazywali ,z6twiem”, czyli
po prostu nakry¢ sie tymi tarczami, i wtedy sg pod takim pancerzem, i wszystko, co
leci - po prostu sie od tych tarcz odbija i nie trafia w nich.

[Andrzej Chylinski] Byto naprawde chwilami ostro, bo oprdcz tego, ze byty zajecia
teoretyczne, pozniej przeszli do zajec praktycznych, podczas ktérych miedzy innymi
zostat uzyty gaz pieprzowy...

[kobiecy gtos] Andrzej Chylinski, dziennikarz.

[Andrzej Chylinski] No i tam pare osob sie przekonato, ze gaz pieprzowy jednak
faktycznie potrafi by¢ dokuczliwy, i tez jak sie go uzywa, bo funkcjonariusz musi
wiedzieé jak to robi¢, zeby przy okazji samemu nie by¢ poszkodowanym.

[insp. Mariusz Ciarka] Mysle, ze to bratnie szkolenie pomiedzy zaprzyjaznionymi
stuzbami duzo wniesie réwniez, a Straz Graniczna - biorgc pod uwage to, co dzieje sie
na wschodniej granicy, musi na przyszto$é braé pod uwage rowniez i takie zagrozenia.
[Piotr Maciejczak] Bardzo fajny i dobry zdjeciowo materiat.

[podktad muzyczny, Piotr Maciejczak] Kolejny tekst, na ktéry warto zwrdci¢ uwage to
bedzie tekst redaktora Andrzeja Chylinskiego o kampanii ENFAST. Chodzi o tropienie
przestepcow, ktérzy ukrywajg sie w zasiegu wzroku. Na ogot wszystkim wydaje sie, ze
jak przestepca sie ukrywa, to kopie sobie ziemianke gdzies w lesie, chowa sie pod
gateziami, nie daje sie tropi¢ psom i tak dalej - no nie prawda. Wiekszos¢
zdecydowanie z tych przestepcéw, i czasami z tak zwanej gérnej potki, zyje po prostu
obok nas - ze zmieniong tozsamoscig udaje zupetnie inne osoby, takich zwyktych,
normalnych sgsiadow, a potem okazuje sie, ze sg poszukiwani listami goiczymi na
catym swiecie. W tekscie Andrzeja jest podanych troche takich przypadkow. Zajmuja
sie tym tak zwani ,fowcy cieni”, w Polsce s3 to funkcjonariusze gtéwnie Centralnego

Biura Sledczego Policji, ktdrzy we wspdtpracy z EUROPOL-em, i wtasnie w ramach tej



kampanii N-Fastu - poszukujg oséb ukrywajacych sie i to dtugotrwale, to czasami
trwa latami. A sprawiedliwos¢ nierychliwa, ale jednak ostatecznie udaje sie tych ludzi
ztapad, i jest to tez taki dowdd, ze przed kazgcym ramieniem sprawiedliwosci - nikt
nie ucieknie.

[Anna Krupecka-Krupinska] Z artykutu czytelnicy mogg sie dowiedzie¢...

[kobiecy gtos] Anna Krupecka-Krupinska, sekretarz redakgji.

[Anna Krupecka-Krupiniska] ...jakim sprytem wykazujg sie ci przestepcy, zeby ukryc
sie przed organami scigania. Ich pomystowos¢ czasami naprawde nie zna granic.
[Andrzej Chylinski] Mogg by¢ czasami naszymi sgsiadami, mozemy ich spotykac
codziennie w tramwaju, mozemy ich spotykac¢ w sklepie miesnym, w aptece, mogg
by¢ taksowkarzami i tak dalej. Tak to jest wtasnie przedstawione w tych filmach, ale
generalnie, to jest to zacheta do tego, zebysmy spojrzeli na ludzi, ktérzy s3 w naszym
otoczeniu. Moze sie zainteresowali, moze wtasnie weszli na strony policyjne -
chociazby EUROPOL, czy polskiej Policji - gdzie s przedstawione portrety, czy
wizerunki poszukiwanych w Polsce i w catej Europie.

[kobiecy gtos] Zajrzates tez na te strony i zobaczytes, czy wsrdd twoich sgsiaddw...
[Andrzej Chylinski] | sie bardzo zdziwisz, bo kiedys moim sgsiadem z klatki
schodowej, jak sie okazato, byt jeden z poszukiwanych przestepcow. O nim byto
bardzo gtosno, nie bede wskazywat ktory, bo moze kiedys do mnie wrdci¢. No nie
wiedziatem wtedy, ze jest poszukiwany. W windzie go spotykatem, jako bardzo
eleganckiego pana, z rodzing... Kulturalny... sprawiat wrazenie obcokrajowca, a sie
okazato, ze on jednak jest Polakiem i méwi swietnie po Polsku. Tak, ze...

[kobiecy gtos] Wow!

[Andrzej Chylinski] Gtosna sprawa, ci ludzie naprawde zyjg wsrdéd nas i naprawde
mozna by¢ bardzo zdziwionym, kiedy sie okazuje, ze ten cztowiek wcale nie jest taki
fajny, jak sie moze wydawac.

[podktad muzyczny]

[insp. Mariusz Ciarka] Krotki tez, dosy¢ ciekawy artykut o historii pewnego zdjecia,



gdzie przygotowujac sie do nastepnego kalendarza na 2022 rok - nasi redakcyjni
koledzy i kolezanki udali sie miedzy innymi do stadniny koni naszych policyjnych, aby
zrobi¢ zdjecie...

[Anna Krupecka-Krupinska] ...i o tym, jak to zdjecie powstato, a powstato tak
naprawde ,,rzutem na tasme” - Jacek opowiada z takim ciekawym dla siebie
poczuciem humoru. | cieszy mnie tez to, ze odwazyt sie chwyci¢ za pioro, i nie tylko
robi piekne zdjecia, ale ostatnio tez prébuje swoich sit w pisaniu.

[Piotr Maciejczak] Postanowit sam napisac i napisat bardzo fajny tekst...
[Matgorzata Reks-Stabach] ... i przewrotny artykut: ,,Z pamietnika fotopstryka”.
[kobiecy gtos] Matgorzata Reks-Stabach, korektorka.

[Matgorzata Reks-Stabach] Fantastyczny fotoreportaz: jak powstawaty zdjecia, ktore
sg wykorzystywane nie tylko w kalendarzu, ale rowniez w naszej Gazecie.

[Jacek Herok] Pojechalismy z Edytg do Ogniwa.. Ogniwo Konne to sie nazywa...
Komendy Stotecznej Policji. | tam, w ostatniej chwili, kierownik tego Ogniwa
przyprowadzit dwie piekne dziewczyny, ktore wziety udziat w sesji, i powstata piekna
oktadka do kalendarza i jedno zdjecie do srodka.

[podktad muzyczny]

[Agnieszka Wtodarska] Wzorem lat ubiegtych Wydziat Promoc;ji Policji Biura
Komunikacji Spotecznej Komendy Gtdwnej Policji po raz kolejny wydat kalendarze,
tym razem na 2022 rok. A poniewaz w ubiegtym roku w zycie weszta ustawa, ktora
catosciowo reguluje zapis zwierzat w stuzbach - tegoroczne wydanie w catosci
poswiecone jest zwierzetom stuzbowym, czyli psom i koniom.

[kobiecy gtos] Agnieszka Wtodarska.

[Agnieszka Wtodarska] Jesli kto$ chce zosta¢ wtascicielem policyjnego kalendarza z
przepieknymi zdjeciami naszego kolegi, fotografa Jacka Heroka, zapraszamy do
obserwowania naszych profili w mediach spotecznosciowych, a szczegdlnie profilu
polskiej Policji na Instagramie, poniewaz tam wtasnie, w przeciggu najblizszych dni

trwac bedzie konkurs, w ktérym mozna wygrac te wyjgtkowg ozdobe sciany.



[podktad muzyczny]

[insp. Mariusz Ciarka] Oczywiscie nie zabraknie rowniez miejsca dla policjantow,
ktorzy uratowali komus zycie, zdrowie, a takze mienie. To juz jest stata rubryka w
naszej Gazecie Policyjnej, z ktdrej... nie wyobrazam sobie, abysmy mogli
zrezygnowac...

[Krzysztof Chrzanowski] Czytelnicy juz sie przyzwyczaili do tego, ze historii jest
osiem...

[kobiecy gtos] Krzysztof Chrzanowski, dziennikarz.

[Krzysztof Chrzanowski] Za kazdym razem opisuje, ze policjanci uratowali osoby,
reanimowali, wyniesli z pozaru, uratowali z topieli, czy... jakie$ inne, na przyktad na
autostradzie pomoc niesli. Ale sytuacja, gdzie policjant wchodzi... dwéch policjantow
weszto do ptongcego mieszkania, wyprowadzili starszego pana, policjant ustyszat
skowyt i wrocit sie po... psa! Policjant nie rozgranicza, czy to cztowiek, czy bardziej
potrzebujgcy, czy mniej potrzebujacy. Jesli jest zagrozone zycie lub zdrowie, to
policjant reaguje.

[podktad muzyczny]

[Anna Krupecka-Krupiniska] Poza tym, zachecam do lektury artykutu lzy. Iza
prezentuje sylwetke policjanta, aspiranta sztabowego Mariusza Rebizanta - to jest
ostatni laureat, opisywany przez nig, laureat konkursu ,Policjant, ktéry mi pomogt” i
jego postac przybliza Iza. | jak zwykle robi to w bardzo interesujgcy sposoéb.
Zachecam serdecznie do lektury.

[podkfad muzyczny]

[insp. Mariusz Ciarka] Takze i to, co dla nas jest tez wazne z zakresu dziedziny prawa,
to miedzy innymi ochrona prawna przystugujgca policjantowi. Policjantowi, ktéry jest
w postepowaniu pokrzywdzonym, ale takze i ktoremu zdecydowat sie prokurator
przedstawié zarzuty. Taki policjant, ktory nie zgadza sie z zarzutami, uwaza, ze zostaty
one przedstawione przez prokuratora, ale mimo wszystko jest bardzo duza szansa, ze

sgd moze policjanta uniewinnié, poniewaz okolicznosci nie sg takie jednoznaczne,



jakby sie wydawato, a co w stuzbie bardzo czesto zdarza sie, chociazby przy uzyciu
Srodkoéw przymusu bezposredniego. Jest bardzo ciekawym artykutem, gdzie
dowiemy sie, gdzie nalezy zwracac sie z prosbg o pomoc. Dowiemy sie o tym, ze
przetozeni majg takg mozliwos¢, aby wyznaczyc€ - czy to radcow prawnych, czy
dofinansowac rowniez radcéw prawnych, ktérych my wynajelismy - do tego, abysmy
tg fachowga profesjonalng pomoc mieli.

[podktad muzyczny]

[Elzbieta Sitek] Tym razem jest to historia zbrodni, jaka dokonata sie latem 2005 roku
w matej miejscowosci koto Hamburga.

[kobiecy gtos] Elzbieta Sitek, dziennikarka.

[Elzbieta Sitek] Ofiarg padt Polak, ktory tam od kilku lat zamieszkiwat. A zaczeto sie
wszystko od tego, ze sgsiedzi tego pana od pewnego czasu odczuwali bardzo
nieprzyjemne zapachy, dochodzgace z tej jego posesji. Powiadomili o tym policje,
policja przyjechata, obejrzata, odjechata... ale wezwani ponownie po kilku dniach,
dostali sie do domu, ktory wygladat na to, ze jest opuszczony przez mieszkancow.
Przeszukali ten dom, i w piwnicy, w szafie, znalezli zawiniete w jakie$ szmaty zwtoki
w takim juz posunietym stanie rozktadu. Trudno byto ustali¢ przyczyne zgonu.
Niemieccy kryminalistycy, ich Zaktad Medycyny Sadowej - nie mogt sie z tym uporac.
Dopiero Zaktad Medycyny Sadowej w Krakowie wydat jednoznaczng opinie,
mianowicie, ze pan Radostaw zmart w skutek spozycia duzej ilosci cyjanku potasu. No
i pierwsze podejrzenia padty tutaj na coérke tego pana, ktdra z nim mieszkata, a ktora
tez znikta z tej miejscowosci. Ustalono po jakims tam czasie, ze ze swoim chfopakiem
przebywa w todzi. No i tam jg na przestuchanie zabrata Policja. Dziewczyna sie
poczatkowo absolutnie nie przyznawata do zadnych zwigzkéw z tym zabdjstwem. No
i wreszcie, po jakim$ tam czasie, pektfa i powiedziata jak to byto. Jak doszto do tej
obrzydliwej zbrodni, a dodam tu jeszcze, ze byta to adoptowana cérka tego pana,
mozna przeczyta¢ w tym artykule.

[podktad muzyczny]



[Matgorzata Reks-Stabach] W styczniowym numerze jest poruszony problem
bezpieczenstwa na stoku, i mimo, ze jest to taki bardzo maty artykulik, stworzony
przez Biuro Prewencji, to jednak polecam zajrzeé, bo mimo wszystko - im bedziemy
wiecej powtarzac, jakie sg zasady panujace... a jest tam fajny katalog, utozony przez
FIS, wiec warto i dzieciom, i nam dorostym - od czasu do czasu po prostu
przypomnied, jakie sg zasady poruszania sie na stoku, bo miejmy nadzieje, ze jeszcze
troche sniegu spadnie i dzieci w czasie ferii bedg mogty sie chociaz troche pocieszy¢
zimg. Chociaz ja, jako kierowca — nie.

[podktad muzyczny]

[Izabela Pajdata-Kusinska] W styczniowym numerze nie zapominamy tez o programie
modernizacyjnym, dzieki ktéremu w ostatnim pdtroczu udato sie odnowic i
zmodernizowac kilkanascie jednostek Policji w catej Polsce. Kiedys pisalismy o tym
tak cyklicznie, co miesigc, na swoich tamach, teraz przyjeliSmy zasade: poniewaz
troszke mniej takich uroczystych, oficjalnych otwaré¢ byto przez pandemig, to
przyjelismy zasade, ze odnotowujemy te nowe jednostki raz na pét roku, raz na
kwartat - w zaleznosci z jakg intensywnoscig one zostajg otwierane.

[podktad muzyczny]

[insp. Mariusz Ciarka] Zachecam wszystkich do przeczytania Gazety Policyjnej, ktérg
przygotowywata nasza redakcja. Mysle, ze znajdziemy cos ciekawego dla nas
wszystkich. | jak zawsze zachecam do tego, abyscie pisali do nas, i przedstawiali
swoje problemy, ktére moglibySmy poruszy¢ na tamach Gazety.

[podkfad muzyczny]

[Piotr Maciejczak] W lutowym numerze postaramy sie zajac... - prowadzimy juz tutaj
rozmowy, i mysle, ze bedziemy potrafili wyjasni¢ troche tego zamieszania,
zwigzanego z planowanymi podwyzkami, z zamieszaniem przy wyptatach.
Poprosilismy o wspodtprace Zwigzki Zawodowe, i mam nadzieje, ze cos ciekawego z
tej wspotpracy wyniknie, na pewno dla Czytelnikow ktorzy bedg mogli miec z

pierwszej reki najswiezsze i najbardziej wiarygodne informacje na temat rozmoéw



miedzy strong spoteczng, a strong rzagdowa.

[podktad muzyczny]
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