
Bilaga 12. Regler för vistelse i en polisarrest för minderåriga.
§ 1 
1. Efter placering av en minderårig i en polisarrest ska chefen för polisarresten eller av honom utsedd polistjänsteman omgående hålla ett samtal med den minderåriga för att:
1) upplysa den minderåriga om: 
a) dennes rättigheter och skyldigheter, 
b) detaljerat dagsschema, 
c) övervakningsutrustning i lokalerna, däri utrustning för kameraövervakning och bildinspelning – ifall dessa finns installerade; 
2) upplysa den minderåriga om reglerna för vistelse i en polisarrest för minderåriga.
2. Den minderåriga bekräftar att denne har tagit del av upplysningarna och reglerna som avses i första stycket genom att lämna sin underskrift på bekräftelsen om att ha tagit del av minderårigas rättigheter och skyldigheter på en polisarrest för minderåriga, detaljerat dagsschema på polisarresten, reglerna för vistelse i en polisarrest för minderåriga och upplysningen om övervakningsutrustning i lokalerna.
3.En minderårig som inte har tillräckliga kunskaper i polska ges kostnadsfri tolkhjälp i frågor som rör vistelsen på akutplatsen.

3a. En minderårig ska, om han eller hon är en person som avses i art. 2 avsnitt 1 punkt 1 i lagen av den 19 augusti 2011 om teckenspråk och andra kommunikationsmedel, ges tillgång till den kostnadsfria tjänsten av en polsk teckenspråkstolk (PJM), teckenspråkssystemet (SJM) och en kommunikationsmetod för dövblinda (SKOGN) i ärenden som rör vistelse i fyllecell.
4. I fall det är svårt att få kontakt med den minderåriga som ska placeras i polisarresten på grund av dennes medvetandestörningar ska åtgärder som avses i första stycket genomföras så fort anledningen till dröjsmålet har upphört.
5.Om den omhändertagna minderåriga personen på grund av försvårad kontakt till följd av medvetandestörningar inte kunde upplysas om sina rättigheter som omhändertagen enligt straffprocesslagen eller lagen av den 9 juni 2022 om stöd och återanpassning av minderåriga (polsk författningssamling pos. 1700) ska upplysningen ges så fort anledningen till dröjsmålet har upphört. Den omhändertagna minderåriga personen bekräftar att denne har tagit del av sina rättigheter genom att underteckna protokollet över omhändertagande av minderårig.

6. Detaljerat dagsschema som avses i första stycket 1 b) ska fastställas av  chefen för polisarresten och omfatta aktiviteter inom vård och uppfostran, kultur och utbildning samt friskvård, städarbete, vilotid efter lunch i sovsalar samt tystnad nattetid.
§ 2 En minderårig som har placerats på akutplatsen friges och överlämnas till en förälder eller vårdnadshavare i de fall som avses i artikel 48.9 i lagen av den 9 juni 2022 om stöd och återanpassning av minderåriga.
§ 3 En minderårig som placeras i polisarresten ska genomgå en läkarundersökning och få nödvändig läkarvård vid de fall och enligt de villkor som avses i regler för läkarundersökningar av personer om omhändertas av polisen.
§ 4  
1. En minderårig som ska placeras i polisarresten uppger sitt förnamn och efternamn, faderns förnamn, födelsedatum och ort, uppgifter om folkbokföringsadress eller vistelseadress samt hälsotillstånd. 
2. En minderårig som ska placeras i polisarresten eller har placerats i den ska kroppsvisiteras i förebyggande syfte. 
§ 5 
1. Föremål som påträffas och omhändertas under kroppsvisitation som avses i 4§ andra stycket ska antecknas på ett förvaringskvitto med angivna särskilda kännetecken. Förvaringskvittot undertecknas av den minderåriga som placeras i polisarresten samt av den polistjänsteman som har tagit de antecknade föremålen till förvar. 
2. Om den minderåriga som ska placeras i polisarresten vägrar eller inte kan underteckna förvaringskvittot ska detta antecknas på kvittot med uppgifter om en annan närvarande polistjänsteman samt dennes underskrift.
3.  (upphävd)
4. Föremål som påträffas och omhändertas i samband med kroppsvisitation som avses i 4§ andra stycket kan inte lämnas till den minderåriga som har placerats i polisarresten. 
5. Föremål som påträffas och omhändertas i samband med kroppsvisitation som avses i 4§ andra stycket kan lämnas till en förälder eller en vårdnadshavare till den minderåriga ifall dessa inte tagits i beslag som säkerhet eller utmäts i samband med ett exekutionsförfarande. 
§ 6  
1. Beslut om inkvartering av minderåriga i polisarrestens rum tas av chefen för polisarresten eller av honom utsedd person med hänsyn till de minderårigas säkerhet, effektivitet av polisens åtgärder samt iakttagande av de minderårigas rättigheter som blir föremål för dessa åtgärder. 
2. Den minderåriga tar den sängplats i sovsalen som anvisas av chefen för polisarresten eller av honom utsedd person, varvid: 
 1) minderåriga av olika kön ska placeras åtskilda; 
2) en minderårig som inte har fyllt 18 år ska inte inkvarteras i samma sovsal som myndiga personer; 
3) en minderårig som visar tecken på alkoholpåverkan ska placeras åtskild från minderåriga som inte är i sådant tillstånd; 
4) en minderårig som är påverkad av berusningsmedel eller psykotropa ämnen eller rusgivande ersättningsmedel ska placeras åtskild från minderåriga som inte är påverkade av sådana medel eller ämnen. 
3. En minderårig som genom sitt beteende utgör risk för egen eller annans liv eller hälsa ska inte placeras samma en sovsal där andra minderåriga vistas.
4. Ifall en minderårig beter sig särskilt aggressivt ska en läkare påkallas omgående.
5. En minderårig som visar symtom på smittsam sjukdom ska placeras i ett isoleringsrum eller en sovsal där inga andra minderåriga vistas. En läkare ska omgående informeras om åtgärden. 
6. Vidare behandling av minderåriga som avses i fjärde och femte stycket beror på läkarens rekommendationer. 
§ 7 
1. Ifall den minderåriges egna kläder inte lämpar sig för bruk eller om deras bruk medges inte av hygieniska skäl ska denne under sin vistelse i polisarresten kostnadsfritt erhålla kläder, underkläder och skor som anses lämpliga med hänsyn till tid på dagen och årstid. Beslut i denna fråga tas av chefen för polisarresten eller av honom utsedd person.
2. Den minderåriga ska kostnadsfritt få använda nödvändiga rengöringsmedel för personlig hygien, i synnerhet tvål och handduk, under den tid som behövs för deras användning.
3. Under den tid tystnad gäller nattetid, samt andra tider om det finns skäl till det, ska den minderåriga få en pyjamas. Den minderåriga ska för personligt bruk tillhandahållas en madrass, en kudde, en filt (två filtar under höst- och vinterperiod) samt sängkläder – två st. lakan och ett örngott.
§ 8 
1. En minderårig som har placerats på polisarresten ska tilhandahållas:
1) måltider, däri minst en varm måltid, som serveras tre gånger om dagen, samt dryck för att släcka törsten, varvid: 
a) måltidernas sammanlagda energiinnehåll under ett dygn ska uppgå till minst 60% av den polska normen för utbildningsverksamhet i polisen (SZ) enligt gällande föreskrifter för måltider i polisen men inte mindre än 2600 kcal, och för minderåriga som ej fyllt 18 år – 75% av denna norm men inte mindre än 3200 kcal, 
b) värden som avses i punkt a) höjs med 50% på läkarens rekommendation eller om den minderåriga transporteras under en tid längre än 6 timmar, 
c) värden som avses i punkt a) höjs med 70% på helgdagar och lagstadgade arbetsfria dagar samt på Internationella barndagen, 
d) måltider ska serveras tidigast 5 timmar efter placering av den minderåriga i polisarresten, under följande tider och i följande proportioner: 
- frukost mellan kl. 700 och kl. 800 – i den mängd som motsvarar 30% av måltidernas energiinnehåll som avses i punkt a), 
- lunch mellan kl. 1200 och kl. 1400 - i den mängd som motsvarar 40% av måltidernas energiinnehåll som avses i punkt a), 
- kvällsmat mellan kl. 1800 och kl. 1900 - i den mängd som motsvarar 30% av måltidernas energiinnehåll som avses i punkt a), 
e) en minderårig som transporteras från ett annat land ska inom 2 timmar från placering i polisarresten få en måltid i den mängd som motsvarar 30% av måltidernas energiinnehåll som avses i punkt a) ifall placeringen sker mellan kl. 1800 och kl. 800 och personen inte har fått den måltid som avses i punkt d), 
f) en minderårig har rätt att få sin första måltid ifall denne ska överföras eller transporters utan möjlighet att äta måltider inom de tider som anges i punkt d),
g) ifall den minderårigas hälsotillstånd kräver det ska denne få måltider som följer läkarens rekommendationer om specialkost, 
h) i berättigade fall kan den minderåriga få en måltid tidigare än 5 timmar efter placering i polisarresten; 
2) möjlighet att erhålla läkarvård;
3) möjlighet att använda sanitetsutrustning och rengöringsmedel som är nödvändiga för personlig hygien;
4) möjlighet att behålla föremål avsedda för religiöst bruk om de med hänsyn till deras egenskaper inte utgör en säkerhetsfara i polisarresten;
5) möjlighet att utöva sin religion och ta del av religiösa tjänster i den mån det inte äventyrar ordningen och säkerheten för personer som vistas i polisarresten;
6) möjlighet att röka tobak på anvisad plats i enlighet med föreskrifter avseende särskilda villkor för bruk av tobak i lokaler och fordon för persontransport som förvaltas av Inrikesministern, ifall den minderåriga har fyllt 18 år och så länge det inte försvårar för polistjänstemän att utföra sin uppgifter för att säkerställa säkerheten för personer som vistas i polisarresten;
7) möjlighet att ta emot paket - efter att paketet kontrollerats i den minderårigas närvaro – som innehåller föremål för personligt bruk, i synnerhet kläder, skor, förbandsmaterial och hygienartiklar samt läkemedel förskrivna av en läkare som kan tillhandahållas endast efter läkarens medgivande och enligt överenskommelse med läkaren;
8) möjlighet att framföra önskemål och klagomål till chefen för polisarresten eller av honom utsedd person;
9) omgående, på den minderårigas begäran, kontakt med dennes förälder eller vårdnadshavare eller med försvarare; 
10) möjlighet att delta, med undantag för andra stycket, i friskvårdsaktiviteter utomhus under minst 1 timme om dagen ifall den minderårigas vistelse i polisarresten varar längre än 24 timmar;
11) tillgång till tidningar, bild- och ljudmedier, böcker, idrottsutrustning och utrustning i dagrummet;
12) skydd mot kränkning av personlig integritet;
13) skydd mot fysisk och psykisk våld samt alla former av övergrepp.
2. Vid ogynnsamma väderförhållanden kan chefen för polisarresten besluta om att friskvårdsaktiviteter ska arrangeras i dagrummet.
§ 9 
1. En minderårig som har placerats i polisarresten ska upplysas om skyldighet att:
1) följa dessa regler;
2) följa anvisningar från polistjänstemannen eller annan tjänstgörande personal i polisarresten;
3) iaktta tystnad nattetid från kl. 2200 till kl. 600, och på helgdagar till kl. 700 ;
4) respektera umgängesregler;
5) sköta sin personliga hygien och hålla ordning i lokalerna;
6) använda utrustning i lokalerna i enlighet med dess syfte;
7) omgående informera personalen på polisarresten om det föreligger risk för liv eller hälsa, om utrustning i polisarresten blir förstörd eller om det inträffar annan incident med farliga konsekvenser;
8) delta i aktiviteter inom vård och uppfostran, kultur och utbildning samt friskvård och städarbete i lokalerna.
2. Ifall det finns skäl till det för att skydda minderåriga från ömsesidig demoraliserande inverkan ska aktiviteter som avses i första stycket 8 arrangeras i grupper så länge tekniska villkor och tillgängliga resurser tillåter det  – beroende av gärningen som den minderåriga har begått samt den grad till vilken denne anses demoraliserad.
3. Program och metodik för aktiviteter som avses i första stycket 8 samt uppfostringsmetoder som används mot den minderåriga ska vara individuellt anpassade, syfta på att lära känna den minderåriga och dennes miljö, utveckla dennes intressen samt förmågan till gruppsamverkan.
§ 10 (upphävd) 
§ 11 Chefen för polisarresten eller av honom utsedd person ska omgående underrätta behörig familjerätt om den minderåriga plötsligt insjuknar eller om det inträffar en säkerhetsincident som medför risk för dennes liv eller allvarlig hälsorisk.
§ 12 Som uppfostringsmedel i polisarresten för minderåriga används muntlig beröm eller anmärkning.
§ 13 En minderårig kan belönas för att:
1) visa korrekt inställning och beteende;
2) aktivt delta i aktiviteter och arbete i polisarresten;
3) följa detaljerat dagsschema och reglerna för vistelse i polisarresten på ett föredömlig sätt.
§ 14 En anmärkning ges till en minderårig som agerar i strid med gällande detaljerat dagsschema och reglerna för vistelse i polisarresten och visar olämplig inställning och beteende.
§ 15 Chefen för polisarresten ska underrätta behörig familjerätt om den minderårigas olämpliga inställning och beteende .
§ 16 (upphävd) 



















