Gdy masz wrażenie lub czujesz, że:

• jesteś osamotniony(a) i nierozumiany(a) w grupie, klasie, szkole, w domu

• nikt cię nie słucha i nie liczy się z twoim zdaniem

• twoim problemem w szkole jest hejt lub agresja ze strony kolegów

• nie możesz pogodzić się z chorobą swoją lub bliskiej ci osoby

• nie akceptujesz swojego wyglądu

• ktoś robi coś wbrew twojej woli

• twoje życie straciło sens

• pogubiłe(a)ś się w życiu

• nie masz z kim porozmawiać o ważnych, trudnych lub wstydliwych dla ciebie sprawach -

Zadzwoń, napisz, porozmawiaj… z każdej sytuacji jest wyjście.

Telefony zaufania funkcjonują po to, by dać ci wsparcie. Dyżurują przy nich osoby, które chętnie

Cię wysłuchają i pomogą w trudnej dla ciebie sytuacji.

Nie będą cię oceniać, krytykować i wyśmiewać. Możesz liczyć na

Dyskrecję i pozostaniesz anonimowy.

Osoba po drugiej stronie zawsze znajdzie dla ciebie czas, wysłucha, doradzi, podpowie, wesprze

Oraz udzieli porady.

Pamiętaj nie jesteś sam!
