Potrzebujesz wsparcia? Zadzwoń, napisz, porozmawiaj

800 12 12 12 (bezpłatny, anonimowy, całodobowy) dziecięcy telefon

Zaufania rzecznika praw dziecka (chat całodobowy)

116 111 (bezpłatny, anonimowy, całodobowy) telefon zaufania dla dzieci

I młodzieży fundacji dajemy dzieciom siłę (chat 14.00-24.00)

800 119 119 (bezpłatny, anonimowy) telefon i chat zaufania dla dzieci i

Młodzieży towarzystwa przyjaciół dzieci (codziennie 14.00 - 22.00)

22 484 88 04 (płatny wg stawek operatora) telefon zaufania młodych

Fundacji Itaka (do 25 r.ż.) (pon. pt. 13.00-20.00)

116 123 (bezpłatny, anonimowy, całodobowy) kryzysowy telefon

Zaufania instytutu psychologii zdrowia ptp (chat całodobowy)

116 000 (bezpłatny, anonimowy) telefon w sprawie zaginionego dziecka i nastolatka fundacji Itaka (pon.-pt. 9.00-16.00, sob. 9.00-13.00)

