
Załącznik nr 1. 

Regulamin pobytu osób w pomieszczeniach dla osób zatrzymanych lub 

doprowadzonych w celu wytrzeźwienia 

§ 1  

1. Osobę przyjmowaną do pomieszczenia niezwłocznie informuje się o: 

1) przysługujących jej prawach i ciążących na niej obowiązkach poprzez 

zapoznanie jej z niniejszym regulaminem. Osoba przyjmowana do 

pomieszczenia potwierdza zapoznanie się z regulaminem pobytu poprzez 

złożenie podpisu w karcie zapoznania z regulaminem pobytu osób w 

pomieszczeniach dla osób zatrzymanych lub doprowadzonych w celu 

wytrzeźwienia; 

2) wyposażeniu pomieszczenia w urządzenia monitorujące, w tym służące 

również do obserwowania i rejestrowania obrazu - w przypadku ich 

zainstalowania. 

2. Osobie nieznającej języka polskiego przyjmowanej do pomieszczenia zapewnia 

się możliwość porozumiewania się w sprawach dotyczących pobytu w pomieszczeniu 

za pośrednictwem tłumacza. 

2a. Osobie przyjmowanej do pomieszczenia, jeżeli jest osobą, o której mowa w 

artykule 2 ustęp 1 punkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 roku o języku migowym i 

innych środkach komunikowania się (Dziennik Ustaw z 2023 roku pozycja 20), 

zapewnia się dostęp do świadczenia bezpłatnej usługi tłumacza polskiego języka 

migowego (PJM), systemu językowo-migowego (SJM) i sposobu komunikowania się 

osób głuchoniewidomych (SKOGN), w sprawach dotyczących pobytu w 

pomieszczeniu.  

3. Jeżeli kontakt z osobą przyjmowaną do pomieszczenia jest utrudniony z uwagi na 

zakłócenie jej świadomości, czynności, o których mowa w ustępie 1, należy wykonać 

po ustaniu przyczyny odstąpienia od realizacji tego obowiązku. 

4. Jeżeli z uwagi na utrudniony kontakt z osobą zatrzymaną spowodowany 

zakłóceniem jej świadomości nie została ona zaznajomiona z przysługującymi jej z 

tytułu zatrzymania uprawnieniami wynikającymi z kodeksu postępowania karnego lub 

innych ustaw, zaznajomienia tego należy dokonać po ustaniu przyczyny odstąpienia 

od realizacji tego obowiązku. Osoba zatrzymana potwierdza fakt zaznajomienia się z 
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przysługującymi jej uprawnieniami poprzez złożenie podpisu w protokole zatrzymania 

osoby. 

§ 2 Osobę zatrzymaną umieszczoną w pomieszczeniu należy zwolnić: 

1) gdy ustała przyczyna zatrzymania; 

2) na polecenie lub zarządzenie sądu; 

3) na polecenie prokuratora; 

4) przed upływem 48 godzin od chwili zatrzymania, chyba że w tym czasie 

została ona przekazana do dyspozycji sądu, wraz z wnioskiem o 

zastosowanie tymczasowego aresztowania; 

5) jeżeli w ciągu 24 godzin od jej przekazania do dyspozycji sądu nie doręczono 

jej postanowienia o zastosowaniu wobec niej tymczasowego aresztowania. 

§ 3 Osobę doprowadzoną w celu wytrzeźwienia należy zwolnić: 

1) z chwilą wytrzeźwienia, jednak nie później niż przed upływem 24 godzin od 

chwili doprowadzenia; 

2) na podstawie zaświadczenia lekarskiego stwierdzającego, że dalszy pobyt 

osoby w pomieszczeniu może spowodować zagrożenie dla jej życia lub 

zdrowia. 

§ 4  

1. Przyjmowaną do pomieszczenia osobę zatrzymaną poddaje się badaniom 

lekarskim i udziela się jej niezbędnej pomocy medycznej w przypadkach i na 

zasadach określonych w przepisach w sprawie badań lekarskich osób zatrzymanych 

przez Policję. 

2. Przyjmowaną do pomieszczenia osobę doprowadzaną w celu wytrzeźwienia 

poddaje się niezwłocznie badaniu lekarskiemu, w wyniku którego lekarz stwierdza: 

1) brak przeciwwskazań medycznych do przebywania tej osoby w pomieszczeniu 

albo 

2) wystąpienie przeciwwskazań medycznych do przebywania tej osoby w 

pomieszczeniu oraz konieczność skierowania jej do podmiotu leczniczego, 

albo 

3) odmowę poddania się badaniu lekarskiemu oraz brak przesłanek do 

skierowania tej osoby do podmiotu leczniczego, albo 

4) odmowę poddania się badaniu lekarskiemu oraz wystąpienie przesłanek do 

skierowania tej osoby do podmiotu leczniczego lub 



5) rodzaj leków, jakie musi zażywać ta osoba, oraz sposób ich dawkowania. 

3. Okoliczności, o których mowa w ustępie 2, potwierdza się zaświadczeniem 

lekarskim. 

4. Sytuacja, o której mowa w ustępie 2 punkt 3, nie stanowi przesłanki 

uzasadniającej odstąpienie od przyjęcia osoby doprowadzanej w celu wytrzeźwienia 

do pomieszczenia. 

5. W sytuacji, o której mowa w ustępie 2 punkt 2 i 4, przewiezienie osoby 

doprowadzanej w celu wytrzeźwienia do podmiotu leczniczego odbywa się 

specjalnym środkiem transportu sanitarnego. 

6. Przebieg i wyniki badań lekarskich przeprowadzonych w pomieszczeniu lekarz 

dokumentuje w książce wizyt lekarskich. 

§ 5  

1. Osoba przyjmowana do pomieszczenia podaje swoje imię i nazwisko, imię ojca, 

datę i miejsce urodzenia, informacje o miejscu zameldowania lub pobytu oraz o 

stanie zdrowia.  

2. Osobę przyjmowaną do pomieszczenia oraz w nim umieszczoną poddaje się 

sprawdzeniu prewencyjnemu.  

§ 6  

1. Przedmioty znalezione i odebrane w trakcie sprawdzenia prewencyjnego, o którym 

mowa w § 5 ustęp 2, wpisuje się z oznaczeniem cech indywidualnych do kwitu 

depozytowego. Kwit depozytowy podpisuje osoba przyjmowana do pomieszczenia 

oraz policjant, który zdeponował przedmioty w nim wyszczególnione.  

2. Odmowę lub niemożność złożenia podpisu przez osobę przyjmowaną do 

pomieszczenia odnotowuje się w kwicie depozytowym, wskazując na obecność przy 

tej czynności funkcjonariusza wykonującego doprowadzenie lub konwój, którą 

poświadcza się złożeniem przez niego podpisu. 

3. (uchylony) 

4. Przedmiotów znalezionych i odebranych w trakcie sprawdzenia prewencyjnego, o 

którym mowa w § 5 ustęp 2, nie można przekazać osobie umieszczonej w 

pomieszczeniu.  

§ 7 Osoba przyjęta do pomieszczenia zajmuje wskazany przez policjanta 

odpowiadającego za funkcjonowanie pomieszczenia lub pełniącego służbę w 



pomieszczeniu pokój dla osób zatrzymanych bądź doprowadzonych w celu 

wytrzeźwienia i miejsce wyznaczone do spania, przy czym: 

1) osoby odmiennej płci umieszcza się oddzielnie; 

2) osób doprowadzonych w celu wytrzeźwienia nie umieszcza się w pokoju 

wspólnie z osobami trzeźwymi; 

3) osób, które nie ukończyły 18 lat, nie umieszcza się w pokoju wspólnie z 

pełnoletnimi. 

§ 8 Osobę przyjętą do pomieszczenia informuje się o konieczności: 

1) przestrzegania niniejszego regulaminu; 

2) wykonywania poleceń policjanta pełniącego służbę w pomieszczeniu; 

3) przestrzegania ciszy nocnej w godzinach od 22:00 do 6:00, a w dni 

świąteczne do godziny 7:00; 

4) przestrzegania zasad współżycia społecznego; 

5) dbania o higienę osobistą i czystość pomieszczenia; 

6) korzystania z wyposażenia pomieszczenia zgodnie z jego przeznaczeniem; 

7) niezwłocznego powiadomienia obsługi pomieszczenia o wystąpieniu 

zagrożenia życia lub zdrowia człowieka, zniszczeniu wyposażenia 

pomieszczenia lub innym, groźnym w skutkach zdarzeniu. 

§ 9  

1. Osoba przyjęta do pomieszczenia korzysta z własnej odzieży, bielizny i obuwia. 

2. Jeżeli przedmioty, o których mowa w ustępie 1, nie nadają się do użytku lub jeżeli 

ich używanie jest niedopuszczalne ze względów higienicznych, osoba zatrzymana 

lub doprowadzona w celu wytrzeźwienia może otrzymać nieodpłatnie potrzebną 

odzież, bieliznę i obuwie. Decyzję w tym zakresie podejmuje osoba wyznaczona 

przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji, w którego dyspozycji pozostaje 

pomieszczenie. 

3. Ubranie zastępcze wydaje się przyjmowanej do pomieszczenia osobie 

zatrzymanej, tymczasowo aresztowanej lub skazanej, w związku z: 

1) popełnieniem przez nią lub podejrzeniem popełnienia przez nią przestępstwa 

o charakterze terrorystycznym, przestępstwa ze szczególnym okrucieństwem 

lub przestępstwa z użyciem broni palnej lub materiałów wybuchowych; 

2) jej udziałem lub podejrzeniem jej udziału w zorganizowanej grupie 

przestępczej o charakterze zbrojnym. 



4. Ubranie zastępcze wydaje się przyjmowanej do pomieszczenia osobie 

zatrzymanej, której ubranie zostało zabezpieczone jako dowód w prowadzonym 

postępowaniu. 

5. Osobie umieszczonej w pomieszczeniu udostępnia się nieodpłatnie środki 

czystości niezbędne do utrzymania przez nią higieny osobistej, w tym w 

szczególności mydło i ręcznik, na czas potrzebny do ich użycia. 

6. Podczas ciszy nocnej, a także gdy jest to uzasadnione w innej porze dnia, osobie 

zatrzymanej udostępnia się do indywidualnego użytkowania materac, podgłówek, koc 

(w porze jesienno-zimowej dwa koce) oraz pościel - dwa prześcieradła i powłoczkę. 

§ 10  

1. Osobie umieszczonej w pomieszczeniu zapewnia się: 

1) posiłek, w tym co najmniej jeden gorący, wydawany trzy razy dziennie oraz 

napoje w celu zaspokojenia pragnienia, przy czym:  

a) wartość energetyczna posiłków wydawanych w ciągu doby wynosi nie 

mniej niż 60% normy szkolnej SZ określonej w przepisach w sprawie 

przypadków otrzymywania przez policjanta wyżywienia oraz norm tego 

wyżywienia, ale nie mniej niż 2600 kcal, a w przypadku kobiet w ciąży i 

osób w wieku poniżej 18 lat - 75% tej normy, ale nie mniej niż 3200 

kcal,  

b) w przypadku gdy posiłki dla osób zatrzymanych są przygotowywane w 

zakładach karnych i aresztach śledczych podległych Ministrowi 

Sprawiedliwości, stosuje się normy wartości energetycznej określone w 

przepisach w sprawie określenia wartości dziennej normy wyżywienia 

oraz rodzaju diet wydawanych osobom osadzonym w zakładach 

karnych i aresztach śledczych,  

c) z zastrzeżeniem litera d, posiłki wydaje się po upływie minimum 5 

godzin od chwili umieszczenia osoby zatrzymanej w pomieszczeniu, w 

następujących godzinach i proporcjach:  

 w godzinach 7:00 – 8:00 śniadanie - w ilości odpowiadającej 

30% wartości energetycznej posiłków określonej w literze a,  

 w godzinach 12:00 – 14:00 obiad - w ilości odpowiadającej 40% 

wartości energetycznej posiłków określonej w literze a,  



 w godzinach 18:00 - 19:00 kolacja - w ilości odpowiadającej 30% 

wartości energetycznej posiłków określonej w literze a,  

d) osoba konwojowana z zagranicy, w ciągu 2 godzin od przyjęcia do 

pomieszczenia otrzymuje posiłek w ilości odpowiadającej 30% wartości 

energetycznej posiłków określonej w literze a, jeżeli przyjęcie do 

pomieszczenia nastąpiło pomiędzy godziną 18:00 a 8:00, a osoba ta 

nie otrzymała posiłku, o którym mowa w literze c,  

e) osoba zatrzymana ma prawo otrzymania pierwszego odpowiedniego 

posiłku w sytuacji, gdy będzie przekazana lub wydana do konwoju lub 

doprowadzenia i nie będzie miała możliwości spożycia posiłków w 

godzinach określonych w literze c,  

f) w sytuacji, gdy wymaga tego stan zdrowia osoby, otrzymuje ona posiłki 

z uwzględnieniem diety według wskazań lekarza;  

2) wyłącznie napój w celu zaspokojenia pragnienia - w przypadku osoby 

doprowadzonej w celu wytrzeźwienia; 

3) możliwość korzystania z opieki lekarskiej; 

4) możliwość korzystania z urządzeń sanitarnych i środków czystości 

niezbędnych do utrzymania higieny osobistej; 

5) możliwość posiadania takich przedmiotów kultu religijnego, których 

właściwości nie będą stanowić zagrożenia dla bezpieczeństwa osób 

przebywających w pomieszczeniu; 

6) możliwość wykonywania praktyk religijnych i korzystania z posług religijnych w 

sposób niezakłócający porządku i bezpieczeństwa osób przebywających w 

pomieszczeniu; 

7) możliwość korzystania z prasy; 

8) możliwość zakupu z własnych środków pieniężnych wyrobów tytoniowych, 

prasy oraz przedmiotów osobistego użytku służących do utrzymania higieny 

osobistej i posiadania ich w pokoju, pod warunkiem że przedmioty te oraz ich 

opakowania nie stanowią zagrożenia dla porządku lub bezpieczeństwa osób 

przebywających w pomieszczeniu; 

9) możliwość palenia tytoniu w miejscu do tego wyznaczonym zgodnie z 

przepisami w sprawie szczegółowych warunków używania wyrobów 

tytoniowych na terenie obiektów oraz w środkach przewozu osób 

podlegających ministrowi właściwemu do spraw wewnętrznych, jeśli nie 



utrudnia to wykonywania przez policjantów obowiązków służbowych mających 

na celu zapewnienie bezpieczeństwa osób przebywających w pomieszczeniu; 

10)  możliwość otrzymywania:  

a) po skontrolowaniu ich w jej obecności - paczek z przedmiotami 

osobistego użytku, w szczególności odzieżą, obuwiem, środkami 

opatrunkowymi i higienicznymi,  

b) przepisanych przez lekarza leków, które mogą być udostępniane 

jedynie za zgodą lekarza i według ustaleń z nim dokonanych; leki 

osobie przebywającej w pomieszczeniu wydaje lekarz lub policjant 

według ustaleń dokonanych z lekarzem;  

11)  możliwość składania próśb, skarg i wniosków do policjanta odpowiadającego 

za funkcjonowanie pomieszczenia i kierownika jednostki organizacyjnej Policji, 

w którego dyspozycji pozostaje to pomieszczenie. 

2. Zakup przedmiotów, o których mowa w ustępie 1 punkt 8, zapewnia się w miarę 

posiadanych możliwości za pośrednictwem policjanta, nie częściej jednak niż raz 

dziennie. 

3. Gorącego posiłku nie wydaje się osobie zatrzymanej w sytuacji, o której mowa w 

ustępie 1 punkt 1 litera d i e. 

§ 11 (uchylony) 

§ 12 (uchylony)  
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