Zalacznik nr 1.

Regulamin pobytu os6b w pomieszczeniach dla os6b zatrzymanych lub

doprowadzonych w celu wytrzezwienia

§1
1. Osobe przyjmowang do pomieszczenia niezwiocznie informuje sie o:

1) przystugujgcych jej prawach i cigzgcych na niej obowigzkach poprzez
zapoznanie jej z niniejszym regulaminem. Osoba przyjmowana do
pomieszczenia potwierdza zapoznanie sie z regulaminem pobytu poprzez
ztozenie podpisu w karcie zapoznania z regulaminem pobytu oséb w
pomieszczeniach dla osob zatrzymanych lub doprowadzonych w celu
wytrzezwienia;

2) wyposazeniu pomieszczenia w urzgdzenia monitorujgce, w tym stuzgce
réwniez do obserwowania i rejestrowania obrazu - w przypadku ich
zainstalowania.

2. Osobie nieznajgcej jezyka polskiego przyjmowanej do pomieszczenia zapewnia
sie mozliwos¢ porozumiewania sie w sprawach dotyczgcych pobytu w pomieszczeniu
za posrednictwem ttumacza.

2a. Osobie przyjmowanej do pomieszczenia, jezeli jest osobg, o ktérej mowa w
artykule 2 ustep 1 punkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 roku o jezyku migowym i
innych srodkach komunikowania sie (Dziennik Ustaw z 2023 roku pozycja 20),
zapewnia sie dostep do swiadczenia bezptatnej ustugi ttumacza polskiego jezyka
migowego (PJM), systemu jezykowo-migowego (SIM) i sposobu komunikowania sie
oséb gtuchoniewidomych (SKOGN), w sprawach dotyczgcych pobytu w
pomieszczeniu.

3. Jezeli kontakt z osobg przyjmowang do pomieszczenia jest utrudniony z uwagi na
zaktocenie jej Swiadomosci, czynnosci, o ktérych mowa w ustepie 1, nalezy wykonac
po ustaniu przyczyny odstgpienia od realizacji tego obowigzku.

4. Jezeli z uwagi na utrudniony kontakt z osobg zatrzymang spowodowany
zaktéceniem jej Swiadomosci nie zostata ona zaznajomiona z przystugujgcymi jej z
tytutu zatrzymania uprawnieniami wynikajgcymi z kodeksu postepowania karnego lub
innych ustaw, zaznajomienia tego nalezy dokonac po ustaniu przyczyny odstgpienia

od realizacji tego obowigzku. Osoba zatrzymana potwierdza fakt zaznajomienia sie z
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przystugujgcymi jej uprawnieniami poprzez ztozenie podpisu w protokole zatrzymania

osoby.

§ 2 Osobe zatrzymang umieszczong w pomieszczeniu nalezy zwolnic:

1) gdy ustata przyczyna zatrzymania;

2) na polecenie lub zarzgdzenie sadu;

3) na polecenie prokuratora;

4) przed uptywem 48 godzin od chwili zatrzymania, chyba ze w tym czasie
zostata ona przekazana do dyspozycji sgdu, wraz z wnioskiem o
zastosowanie tymczasowego aresztowania;

5) jezeli w ciggu 24 godzin od jej przekazania do dyspozycji sgdu nie doreczono

jej postanowienia o zastosowaniu wobec niej tymczasowego aresztowania.
§ 3 Osobe doprowadzong w celu wytrzezwienia nalezy zwolni¢:

1) z chwilg wytrzezwienia, jednak nie pdzniej niz przed uptywem 24 godzin od
chwili doprowadzenia;

2) na podstawie zaswiadczenia lekarskiego stwierdzajgcego, ze dalszy pobyt
osoby w pomieszczeniu moze spowodowac zagrozenie dla jej zycia lub

zdrowia.

§4
1. Przyjmowang do pomieszczenia osobe zatrzymang poddaje sie badaniom
lekarskim i udziela sie jej niezbednej pomocy medycznej w przypadkach i na
zasadach okreslonych w przepisach w sprawie badan lekarskich osob zatrzymanych
przez Policje.
2. Przyjmowang do pomieszczenia osobe doprowadzang w celu wytrzezwienia
poddaje sie niezwtocznie badaniu lekarskiemu, w wyniku ktérego lekarz stwierdza:
1) brak przeciwwskazan medycznych do przebywania tej osoby w pomieszczeniu
albo
2) wystgpienie przeciwwskazan medycznych do przebywania tej osoby w
pomieszczeniu oraz koniecznos¢ skierowania jej do podmiotu leczniczego,
albo
3) odmowe poddania sie badaniu lekarskiemu oraz brak przestanek do
skierowania tej osoby do podmiotu leczniczego, albo
4) odmowe poddania sie badaniu lekarskiemu oraz wystgpienie przestanek do

skierowania tej osoby do podmiotu leczniczego lub



5) rodzaj lekow, jakie musi zazywaé ta osoba, oraz sposob ich dawkowania.
3. Okolicznosci, o ktorych mowa w ustepie 2, potwierdza sie zaswiadczeniem
lekarskim.
4. Sytuacja, o ktoérej mowa w ustepie 2 punkt 3, nie stanowi przestanki
uzasadniajgcej odstgpienie od przyjecia osoby doprowadzanej w celu wytrzezwienia
do pomieszczenia.
5. W sytuacji, o ktorej mowa w ustepie 2 punkt 2 i 4, przewiezienie osoby
doprowadzanej w celu wytrzezwienia do podmiotu leczniczego odbywa sie
specjalnym srodkiem transportu sanitarnego.
6. Przebieg i wyniki badan lekarskich przeprowadzonych w pomieszczeniu lekarz

dokumentuje w ksigzce wizyt lekarskich.

§5

1. Osoba przyjmowana do pomieszczenia podaje swoje imie i nazwisko, imie ojca,
date i miejsce urodzenia, informacje o miejscu zameldowania lub pobytu oraz o
stanie zdrowia.

2. Osobe przyjmowang do pomieszczenia oraz w nim umieszczong poddaje sie

sprawdzeniu prewencyjnemu.

§6

1.-Przedmioty znalezione i odebrane w trakcie sprawdzenia prewencyjnego, o ktérym
mowa w § 5 ustep 2, wpisuje sie z oznaczeniem cech indywidualnych do kwitu
depozytowego. Kwit depozytowy podpisuje osoba przyjmowana do pomieszczenia
oraz policjant, ktéry zdeponowat przedmioty w nim wyszczegodlnione.

2. Odmowe lub niemoznos¢ ztozenia podpisu przez osobe przyjmowang do
pomieszczenia odnotowuje sie w kwicie depozytowym, wskazujgc na obecnosc¢ przy
tej czynnosci funkcjonariusza wykonujgcego doprowadzenie lub konwdj, ktorg
poswiadcza sie ztozeniem przez niego podpisu.

3. (uchylony)

4.-Przedmiotéw znalezionych i odebranych w trakcie sprawdzenia prewencyjnego, o
ktérym mowa w § 5 ustep 2, nie mozna przekazac osobie umieszczonej w

pomieszczeniu.

§ 7 Osoba przyjeta do pomieszczenia zajmuje wskazany przez policjanta

odpowiadajgcego za funkcjonowanie pomieszczenia lub petnigcego stuzbe w



pomieszczeniu pokdj dla osob zatrzymanych bgdz doprowadzonych w celu
wytrzezwienia i miejsce wyznaczone do spania, przy czym:
1) osoby odmiennej ptci umieszcza sie oddzielnie;
2) o0soOb doprowadzonych w celu wytrzeZzwienia nie umieszcza sie w pokoju
wspolnie z osobami trzezwymi;
3) 0sob, ktére nie ukonczyty 18 lat, nie umieszcza sie w pokoju wspdlnie z

petnoletnimi.

§ 8 Osobe przyjetg do pomieszczenia informuje sie o koniecznosci:

1) przestrzegania niniejszego regulaminu;

2) wykonywania polecen policjanta petnigcego stuzbe w pomieszczeniu;

3) przestrzegania ciszy nocnej w godzinach od 22:00 do 6:00, a w dni
Swigteczne do godziny 7:00;

4) przestrzegania zasad wspoétzycia spotecznego;

5) dbania o higiene osobistg i czystoS¢ pomieszczenia;

6) korzystania z wyposazenia pomieszczenia zgodnie z jego przeznaczeniem;

7) niezwilocznego powiadomienia obstugi pomieszczenia o wystgpieniu
zagrozenia zycia lub zdrowia cztowieka, zniszczeniu wyposazenia

pomieszczenia lub innym, groznym w skutkach zdarzeniu.

§9
1. Osoba przyjeta do pomieszczenia korzysta z wtasnej odziezy, bielizny i obuwia.
2. Jezeli przedmioty, o ktdérych mowa w ustepie 1, nie nadajg sie do uzytku lub jezeli
ich uzywanie jest niedopuszczalne ze wzgledoéw higienicznych, osoba zatrzymana
lub doprowadzona w celu wytrzezwienia moze otrzymac nieodptatnie potrzebng
odziez, bielizne i obuwie. Decyzje w tym zakresie podejmuje osoba wyznaczona
przez kierownika jednostki organizacyjnej Policji, w ktérego dyspozycji pozostaje
pomieszczenie.
3. Ubranie zastepcze wydaje sie przyjmowanej do pomieszczenia osobie
zatrzymanej, tymczasowo aresztowanej lub skazanej, w zwigzku z:
1) popetnieniem przez nig lub podejrzeniem popetnienia przez nig przestepstwa
o charakterze terrorystycznym, przestepstwa ze szczegdlnym okrucienstwem
lub przestepstwa z uzyciem broni palnej lub materiatébw wybuchowych;
2) jej udziatem lub podejrzeniem jej udziatu w zorganizowanej grupie

przestepczej o charakterze zbrojnym.



4. Ubranie zastepcze wydaje sie przyjmowanej do pomieszczenia osobie
zatrzymanej, ktérej ubranie zostato zabezpieczone jako dowdd w prowadzonym
postepowaniu.

5. Osobie umieszczonej w pomieszczeniu udostepnia sie nieodptatnie srodki
czystosci niezbedne do utrzymania przez nig higieny osobistej, w tym w
szczegolnosci mydto i recznik, na czas potrzebny do ich uzycia.

6. Podczas ciszy nocnej, a takze gdy jest to uzasadnione w innej porze dnia, osobie
zatrzymanej udostepnia sie do indywidualnego uzytkowania materac, podgtéwek, koc

(w porze jesienno-zimowej dwa koce) oraz posciel - dwa przescieradta i powtoczke.

§ 10
1. Osobie umieszczonej w pomieszczeniu zapewnia sig:
1) positek, w tym co najmniej jeden gorgcy, wydawany trzy razy dziennie oraz
napoje w celu zaspokojenia pragnienia, przy czym:

a) wartos¢ energetyczna positkbw wydawanych w ciggu doby wynosi nie
mniej niz 60% normy szkolnej SZ okreslonej w przepisach w sprawie
przypadkow otrzymywania przez policjanta wyzywienia oraz norm tego
wyzywienia, ale nie mniej niz 2600 kcal, a w przypadku kobiet w cigzy i
0soOb w wieku ponizej 18 lat - 75% tej normy, ale nie mniej niz 3200
kcal,

b) w przypadku gdy positki dla oséb zatrzymanych sg przygotowywane w
zaktadach karnych i aresztach sledczych podlegtych Ministrowi
Sprawiedliwosci, stosuje sie normy wartosci energetycznej okre$lone w
przepisach w sprawie okreslenia wartosci dziennej normy wyzywienia
oraz rodzaju diet wydawanych osobom osadzonym w zaktadach
karnych i aresztach Sledczych,

C) z zastrzezeniem litera d, positki wydaje sie po uptywie minimum 5
godzin od chwili umieszczenia osoby zatrzymanej w pomieszczeniu, w
nastepujgcych godzinach i proporcjach:

— w godzinach 7:00 — 8:00 $niadanie - w ilosci odpowiadajgcej
30% wartosci energetycznej positkow okreslonej w literze a,
— w godzinach 12:00 - 14:00 obiad - w ilosci odpowiadajgcej 40%

wartosci energetycznej positkdw okreslonej w literze a,



2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

— w godzinach 18:00 - 19:00 kolacja - w ilosci odpowiadajgcej 30%
wartosci energetycznej positkow okreslonej w literze a,

d) osoba konwojowana z zagranicy, w ciggu 2 godzin od przyjecia do
pomieszczenia otrzymuje positek w ilosci odpowiadajgcej 30% wartosci
energetycznej positkow okreslonej w literze a, jezeli przyjecie do
pomieszczenia nastgpito pomiedzy godzing 18:00 a 8:00, a osoba ta
nie otrzymata positku, o ktérym mowa w literze c,

e) osoba zatrzymana ma prawo otrzymania pierwszego odpowiedniego
positku w sytuaciji, gdy bedzie przekazana lub wydana do konwoju lub
doprowadzenia i nie bedzie miata mozliwosci spozycia positkbw w
godzinach okreslonych w literze c,

f) w sytuacji, gdy wymaga tego stan zdrowia osoby, otrzymuje ona positki
z uwzglednieniem diety wedtug wskazan lekarza;

wytgcznie napoj w celu zaspokojenia pragnienia - w przypadku osoby
doprowadzonej w celu wytrzezwienia;

mozliwos¢ korzystania z opieki lekarskiej;

mozliwos¢ korzystania z urzgdzen sanitarnych i Srodkow czystosci
niezbednych do utrzymania higieny osobistej;

mozliwo$¢ posiadania takich przedmiotow kultu religijnego, ktorych
wtasciwosci nie bedg stanowic¢ zagrozenia dla bezpieczenstwa oséb
przebywajgcych w pomieszczeniu;

mozliwos¢ wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug religijnych w
sposdb niezaktdcajgey porzadku i bezpieczehstwa oséb przebywajgcych w
pomieszczeniu;

mozliwos¢ korzystania z prasy;

mozliwosé zakupu z wtasnych srodkéw pienieznych wyrobow tytoniowych,
prasy oraz przedmiotéw osobistego uzytku stuzgcych do utrzymania higieny
osobistej i posiadania ich w pokoju, pod warunkiem ze przedmioty te oraz ich
opakowania nie stanowig zagrozenia dla porzadku lub bezpieczenstwa oséb
przebywajgcych w pomieszczeniu;

mozliwo$¢ palenia tytoniu w miejscu do tego wyznaczonym zgodnie z
przepisami w sprawie szczegotowych warunkéw uzywania wyrobow
tytoniowych na terenie obiektéw oraz w srodkach przewozu oséb

podlegajgcych ministrowi wiasciwemu do spraw wewnetrznych, jesli nie



utrudnia to wykonywania przez policjantdw obowigzkow stuzbowych majgcych
na celu zapewnienie bezpieczenstwa osdb przebywajgcych w pomieszczeniu;
10) mozliwos¢ otrzymywania:

a) po skontrolowaniu ich w jej obecnosci - paczek z przedmiotami
osobistego uzytku, w szczegdlnosci odziezg, obuwiem, srodkami
opatrunkowymi i higienicznymi,

b) przepisanych przez lekarza lekow, ktére mogg by¢ udostepniane
jedynie za zgodg lekarza i wedtug ustalen z nim dokonanych; leki
osobie przebywajgcej w pomieszczeniu wydaje lekarz lub policjant
wedtug ustalen dokonanych z lekarzem,;

11) mozliwos¢ sktadania prosb, skarg i wnioskéw do policjanta odpowiadajgcego
za funkcjonowanie pomieszczenia i kierownika jednostki organizacyjnej Policji,
w ktérego dyspozycji pozostaje to pomieszczenie.
2. Zakup przedmiotéw, o ktorych mowa w ustepie 1 punkt 8, zapewnia sie w miare
posiadanych mozliwosci za posrednictwem policjanta, nie czesciej jednak niz raz
dziennie.
3. Gorgcego positku nie wydaje sie osobie zatrzymanej w sytuacji, o ktérej mowa w
ustepie 1 punkt 1 literad i e.
§ 11 (uchylony)
§ 12 (uchylony)
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