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Дадатак 1. Правілы знаходжання асоб у памяшканнях для затрыманых або дастаўленых для 
праходжання працэсу вытвярэзвання 

§ 1 

1. Асоба, якая прымаецца ў памяшканне, неадкладна інфармуецца аб:  
1. яе правах і абавязках шляхам азнаямлення з дадзенымі правіламі. Асоба, якая прымаецца ў 

памяшканне, пацвярджае азнаямленне з правіламі знаходжання шляхам паставы подпісу ў 
картцы азнаямлення з правіламі знаходжання ў памяшканнях для затрыманых або 
дастаўленых для вытвярэзвання; 

2. наяўнасці ў памяшканні сродкаў відэаназірання, уключаючы абсталяванне для маніторынгу і 
запісу відэа, калі такое абсталяванне ўстаноўлена. 

2. Асобе, якая не валодае польскай мовай, забяспечваецца магчымасць мець зносіны па пытаннях, якія 
датычацца знаходжання ў памяшканні, з дапамогай перакладчыка. 

2a. Асобе, якая прымаецца ў памяшканне і з'яўляецца асобай, згаданай у артыкуле 2 пункце 1 закона ад 
19 жніўня 2011 г. аб жэставай мове і іншых сродках камунікацыі (Зборнік законаў 2023, поз. 20), 
забяспечваецца доступ да бясплатных паслуг перакладчыка польскай жэставай мовы (PJM), сістэмы 
жэстава-моўнай камунікацыі (SJM) і спосабаў камунікацыі для асоб з парушэннямі зроку і слыху (SKOGN) 
па пытаннях, звязаных з знаходжаннем у памяшканні. 

3. Калі кантакт з асобай, якая прымаецца ў памяшканне, ускладнены з-за парушэння яе свядомасці, 
мерапрыемствы, прадугледжаныя пунктам 1, павінны праводзіцца пасля ліквідацыі прычын 
немагчымасці іх рэалізацыі. 

4. Калі з-за парушэння свядомасці асоба не была азнаёмлена з правамі, якія прадугледжаны 
Крымінальна-працэсуальным кодэксам або іншымі законамі, азнаямленне павінна адбыцца пасля 
аднаўлення кантакту. Факт азнаямлення з правамі пацвярджаецца подпісам у пратаколе затрымання. 

§ 2 

Асоба, змешчаная ў памяшканне, падлягае вызваленню: 

1. пасля спынення падстаў для затрымання; 
2. па распараджэнні суда; 
3. па распараджэнні пракурора; 
4. да заканчэння 48 гадзін з моманту затрымання, калі яна не была перададзена ў распараджэнне суда з 

хадайніцтвам аб прымяненні меры ўтрымання пад вартай; 
5. калі на працягу 24 гадзін з моманту перадачы ў распараджэнне суда ёй не было ўручана пастанова аб 

прымяненні меры ўтрымання пад вартай. 

§ 3 

Асоба, дастаўленая для вытвярэзвання, вызваляецца: 

1. пасля стану вытвярэзвання, але не пазней за 24 гадзіны з моманту дастаўкі; 
2. на падставе медыцынскага заключэння аб тым, што далейшае знаходжанне асобы ў памяшканні можа 

пагражаць яе жыццю або здароўю. 

§ 4 

1. Асоба, затрыманая і прынятая ў памяшканне, падлягае медыцынскаму агляду і атрымлівае 
неабходную медыцынскую дапамогу ў выпадках і на ўмовах, вызначаных у нарматыўных актах аб 
медыцынскіх аглядах затрыманых асоб. 

2. Асоба, дастаўленая для вытвярэзвання, падлягае неадкладнаму медыцынскаму агляду, у ходзе якога 
лекар усталёўвае:  

1. адсутнасць медыцынскіх супрацьпаказанняў для знаходжання ў памяшканні; 
2. наяўнасць медыцынскіх супрацьпаказанняў і неабходнасць накіравання ў медыцынскую 

ўстанову; 
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3. адмову праходзіць медыцынскі агляд і адсутнасць падстаў для накіравання ў медыцынскую 
ўстанову; 

4. адмову праходзіць медыцынскі агляд і наяўнасць падстаў для накіравання ў медыцынскую 
ўстанову; 

5. віды лекаў і спосаб іх прымянення, калі гэта неабходна. 
3. Акалічнасці, названыя ў пункце 2, пацвярджаюцца медыцынскім заключэннем. 
4. Сітуацыя, прадугледжаная пунктам 2 падпунктам 3, не з'яўляецца падставай для адмовы ад прыняцця 

асобы ў памяшканне для вытвярэзвання. 
5. У выпадках, названых у пункце 2 падпунктах 2 і 4, дастаўка асобы ў медыцынскую ўстанову 

ажыццяўляецца спецыяльным санітарным транспартам. 
6. Ход і вынікі медыцынскага агляду дакументуюцца ў медыцынскім журнале. 

§ 5 

1. Асоба, якая прымаецца ў памяшканне, павінна падаць сваё імя і прозвішча, імя бацькі, дату і месца 
нараджэння, адрас пражывання або месцазнаходжання, а таксама інфармацыю пра стан здароўя. 

2. Асоба, якая прымаецца і знаходзіцца ў памяшканні, падлягае прэвентыўнаму агляду. 

§ 6 

1. Рэчы, знойдзеныя і забраныя падчас прэвентыўнага агляду, прадугледжанага § 5 пунктам 2, 
заносяцца ў квіток дэпазіту з указаннем індывідуальных характарыстык. Квіток дэпазіту падпісваецца 
асобай, якая прымаецца ў памяшканне, і паліцэйскім, які змясціў прадметы на захоўванне. 

2. Факт адмовы або немагчымасці паставіць подпіс асобай, якая змяшчаецца ў памяшканне, 
адлюстроўваецца ў квітку дэпазіту з пазначэннем прысутнасці службовай асобы, якая ажыццяўляе 
дастаўку або канваір, што пацвярджаецца яе подпісам.  

3. (скасаваны) 

4. Рэчы, знойдзеныя і забраныя падчас прэвентыўнага агляду, не перадаюцца асобе, якая знаходзіцца ў 
памяшканні. 

§ 7 

Асоба, якая прымаецца ў памяшканне, займае пакой і месца для сну, вызначаныя паліцэйскім, адказным за 
функцыянаванне памяшкання або несучым там службу, пры гэтым: 

1. мужчыны і жанчыны размяшчаюцца асобна; 
2. асобы, дастаўленыя для вытвярэзвання, не размяшчаюцца разам з цвярозымі асобамі; 
3. асобы ва ўзросце да 18 гадоў не размяшчаюцца разам з дарослымі. 

§ 8 

Асобу, якая прымаецца ў памяшканне, інфармуюць аб неабходнасці: 

1. выканання патрабаванняў гэтага рэгламенту; 
2. выканання распараджэнняў паліцэйскага, які нясе службу ў памяшканні; 
3. захавання начной цішыні з 22:00 да 6:00, а ў святочныя дні — да 7:00; 
4. выканання нормаў грамадскага сумеснага жыцця; 
5. падтрымання асабістай гігіены і чысціні ў памяшканні; 
6. выкарыстання абсталявання памяшкання ў адпаведнасці з яго прызначэннем; 
7. неадкладнага паведамлення персаналу аб пагрозе жыццю або здароўю чалавека, пашкоджанні 

абсталявання памяшкання ці іншым небяспечным выпадку. 

§ 9 

1. Асоба, якая знаходзіцца ў памяшканні, карыстаецца сваёй адзеннем, бялізнай і абуткам. 
2. Калі гэтыя прадметы непрыдатныя для выкарыстання або іх выкарыстанне недапушчальнае па 

гігіенічных прычынах, затрыманая асоба або асоба, дастаўленая для вытвярэзвання, можа атрымаць 
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бясплатна неабходнае адзенне, бялізну і абутак. Рашэнне ў такіх выпадках прымае адказная асоба, 
прызначаная кіраўніком падраздзялення паліцыі, у распараджэнні якога знаходзіцца памяшканне. 

3. Зменнае адзенне выдаецца затрыманым, часова арыштаваным або асуджаным асобам у выпадку:  
1. здзяйснення або падазрэння ў здзяйсненні злачынства тэрарыстычнага характару, 

злачынства з асаблівай жорсткасцю або злачынства з выкарыстаннем агнястрэльнай зброі ці 
выбуховых рэчываў; 

2. удзелу або падазрэння ў удзеле ў арганізаванай злачыннай групе ўзброенага характару. 
4. Зменнае адзенне выдаецца асобе, затрыманай, калі яе ўласнае адзенне канфіскавана ў якасці доказу 

ў ходзе расследавання. 
5. Асобе, якая знаходзіцца ў памяшканні, бясплатна выдаюцца сродкі гігіены, неабходныя для 

падтрымання чысціні, уключаючы, у першую чаргу, мыла і ручнік на час выкарыстання. 
6. Падчас начной цішыні, а таксама ў выпадках неабходнасці ў іншую частку сутак, асобе 

прадастаўляюцца для асабістага карыстання матрац, падгалоўнік, коўдра (у восеньска-зімовы перыяд 
— дзве коўдры) і пасцельная бялізна — два прасцірадлы і навалачка. 

§ 10 

1. Асобе, якая знаходзіцца ў памяшканні, гарантуецца:  
1. харчаванне, уключаючы як мінімум адзін гарачы прыём ежы, які выдаецца тройчы на дзень, а 

таксама напоі для задавальнення патрэбы ў пітной вадзе, пры гэтым: 

a) энергетычная каштоўнасць штодзённага рацыёну не менш за 60% нормы харчавання SZ, 
вызначанай нарматыўнымі актамі адносна выпадкаў прадастаўлення харчавання паліцэйскім 
і норм гэтага харчавання, але не менш за 2600 ккал, а для цяжарных жанчын і асоб ва 
ўзросце да 18 гадоў — 75% гэтай нормы, але не менш за 3200 ккал; 
 
b) калі харчаванне для затрыманых асоб рыхтуецца ў пенітэнцыярных установах і следчых 
ізалятарах, якія знаходзяцца ў падпарадкаванні Міністра юстыцыі, прымяняюцца нормы 
энергетычнай каштоўнасці, вызначаныя ў нарматыўных актах адносна дзённых норм 
харчавання і тыпаў дыет для зняволеных; 
 
c) за выключэннем выпадкаў, прадугледжаных літ. d, прыёмы ежы падаюцца не раней чым 
праз 5 гадзін з моманту змяшчэння затрыманай асобы ў памяшканне ў наступныя гадзіны і 
прапорцыі: 

- з 7:00 да 8:00 — сняданак у колькасці, што адпавядае 30% энергетычнай каштоўнасці 
харчавання, вызначанай у літ. а; 

- з 12:00 да 14:00 — абед у колькасці, што адпавядае 40% энергетычнай каштоўнасці 
харчавання, вызначанай у літ. а; 

- з 18:00 да 19:00 — вячэра ў колькасці, што адпавядае 30% энергетычнай каштоўнасці 
харчавання, вызначанай у літ. а. 

d) асоба, якая канваіруецца з-за мяжы, на працягу 2 гадзін пасля змяшчэння ў памяшканне 
атрымлівае прыём ежы ў колькасці, што адпавядае 30% энергетычнай каштоўнасці 
харчавання, вызначанай у літ. а, калі змяшчэнне адбылося ў перыяд з 18:00 да 8:00 і гэтая 
асоба не атрымала прыём ежы, прадугледжаны ў літ. c; 
 
e) затрыманая асоба мае права на першы адпаведны прыём ежы ў выпадку, калі яна будзе 
перададзена або накіравана ў канвой ці дастаўлена і не будзе мець магчымасці прыняць ежу 
ў гадзіны, вызначаныя ў літ. c. 
 
f) калі гэтага патрабуе стан здароўя асобы, яна атрымлівае харчаванне з улікам 
рэкамендаванай дыеты паводле прызначэння лекара; 

2. выключна напоі для задавальнення патрэбы ў вадкасці — для асоб, якія дастаўлены для 
вытвярэзвання; 

3. магчымасць атрымання медыцынскай дапамогі; 
4. доступ да санітарных памяшканняў і сродкаў гігіены, неабходных для падтрымання асабістай 

чысціні; 
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5. магчымасць валодання прадметамі рэлігійнага культу, якія не ўяўляюць пагрозы бяспецы ў 
памяшканні; 

6. магчымасць выканання рэлігійных абрадаў і карыстання рэлігійнымі паслугамі без парушэння 
парадку і бяспекі ў памяшканні; 

7. доступ да прэсы; 
8. магчымасць набываць за ўласныя сродкі тытунёвыя вырабы, прэсу і сродкі асабістай гігіены і 

захоўваць іх у пакоі, пры ўмове, што гэтыя прадметы і іх упакоўкі не пагражаюць парадку і 
бяспецы; 

9. магчымасць палення тытуню ў спецыяльна вызначаным месцы згодна з правіламі, пры 
ўмове, што гэта не перашкаджае выкананню паліцэйскімі службовых абавязкаў па 
забеспячэнні бяспекі; 

10. магчымасць атрымання: 
a) пасля праверкі ў яе прысутнасці — пасылак з прадметамі асабістага карыстання 
(адзеннем, абуткам, сродкамі гігіены і першай дапамогі); 
b) лекаў, прызначаных лекарам, якія могуць быць прадастаўлены толькі са згоды і ў 
адпаведнасці з указаннямі лекара; лекі выдаюцца лекарам ці паліцэйскім паводле 
рэкамендацый лекара; 

11. магчымасць падачы просьбаў, скаргаў і заяў паліцэйскаму, які адказвае за функцыянаванне 
памяшкання, або кіраўніку падраздзялення паліцыі, у распараджэнні якога знаходзіцца 
памяшканне. 

2. Набыццё прадметаў, прадугледжаных у пункце 1 падпункце 8, забяспечваецца паліцэйскім у межах 
магчымасцей, але не часцей за адзін раз на дзень. 

3. Гарачы прыём ежы не падаецца затрыманай асобе ў сітуацыях, прадугледжаных у пункце 1 
падпунктах 1 літ. d і e. 

§ 11 (скасаваны) 
§ 12 (скасаваны) 

 


