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Bijlage 1. Reglement voor het verblijf van personen in ruimtes voor aangehouden of binnengebrachte 
personen met het oog op ontnuchtering 

§ 1 

1. De persoon die in de ruimte wordt opgenomen, wordt onmiddellijk geïnformeerd over: 

1) zijn of haar rechten en plichten door hem of haar kennis te laten nemen van dit reglement. Een persoon die in 
een ruimte wordt opgenomen, bevestigt dat hij of zij kennis heeft genomen van het reglement door het 
ondertekenen van het document inzake kennisname van de verblijfsregels voor personen in ruimtes voor 
aangehoudenen of personen die ter ontnuchtering worden binnengebracht. 

2) de uitrusting van de ruimtes met bewakingsapparatuur, inclusief apparatuur voor observatie en beeldregistratie, 
indien aanwezig. 

2. Personen die de Poolse taal niet machtig zijn en in de ruimte worden opgenomen, krijgen de mogelijkheid om via 
een tolk te communiceren over zaken die hun verblijf betreffen. 

2a. Een persoon die in de ruimte wordt opgenomen en valt onder artikel 2, lid 1, punt 1, van de wet van 19 augustus 
2011 betreffende de gebarentaal en andere communicatiemiddelen (Staatsblad van 2023, punt 20), krijgt toegang tot 
gratis diensten van een tolk voor de Poolse Gebarentaal (PJM), het Gebarentaalsysteem (SJM) en de 
communicatiemethode voor doofblinden (SKOGN) met betrekking tot het verblijf in de ruimte. 

3. Als contact met de persoon die in de ruimte is opgenomen moeilijk is vanwege een verstoring van zijn of haar 
bewustzijn, worden de in lid 1 genoemde handelingen uitgevoerd zodra de reden voor het niet uitvoeren van deze 
verplichting is weggevallen. 

4. Indien de gedetineerde, als gevolg van een belemmering in het contact door een verstoring van zijn of haar 
bewustzijn, niet is geïnformeerd over zijn of haar rechten op grond van het Wetboek van Strafvordering of andere 
wetten met betrekking tot zijn of haar detentie, moet deze informatie worden verstrekt zodra de oorzaak van het niet 
uitvoeren van deze verplichting ophoudt te bestaan. De in bewaring gestelde persoon bevestigt dat hij of zij op de 
hoogte is gebracht van zijn of haar rechten door het ondertekenen van het proces-verbaal van aanhouding. 

§ 2 Een in een ruimte geplaatste gedetineerde moet worden vrijgelaten: 

1) wanneer de reden voor detentie is weggevallen; 

2) op bevel of beschikking van de rechtbank; 

3) op bevel van de openbare aanklager; 

4) vóór het verstrijken van 48 uur na het moment van aanhouding, tenzij de persoon binnen die tijd samen met een 
verzoek tot voorlopige hechtenis ter beschikking van de rechtbank is gesteld; 

5) indien de persoon niet binnen 24 uur na zijn of haar overlevering aan de rechtbank een beschikking tot 
voorlopige hechtenis heeft ontvangen. 

§ 3 Een persoon die wordt binnengebracht om te ontnuchteren, moet worden vrijgelaten: 

1) zodra de persoon is ontnuchterd, maar uiterlijk binnen 24 uur na zijn of haar binnenkomst; 

2) op basis van een medische verklaring die aangeeft dat het verdere verblijf van de persoon in de ruimte een 
gevaar kan vormen voor zijn of haar leven of gezondheid. 

§ 4 

1. Een gedetineerde die in de ruimte wordt opgenomen, wordt onderworpen aan een medisch onderzoek en ontvangt 
noodzakelijke medische hulp in de gevallen en volgens de regels zoals vastgelegd in de voorschriften inzake medisch 
onderzoek van personen in politiehechtenis. 

2. Een persoon die in de ruimte wordt opgenomen om te ontnuchteren, moet onmiddellijk een medisch onderzoek 
ondergaan, op basis waarvan de arts het volgende zal vaststellen: 

1) de afwezigheid van medische contra-indicaties voor het verblijf van die persoon in de ruimte; of 

2) het bestaan van medische contra-indicaties voor het verblijf van de persoon in de ruimte en de noodzaak om 
deze door te verwijzen naar een zorginstelling, of 

3) een weigering om een medisch onderzoek te ondergaan en de afwezigheid van gronden om de persoon naar 
een zorginstelling door te verwijzen, of 
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4) weigering om zich te onderwerpen aan een medisch onderzoek en de aanwezigheid van redenen om de 
persoon door te verwijzen naar een zorginstelling, of 

5) het soort medicijnen dat de persoon moet nemen en de dosering ervan. 

3. De in lid 2 bedoelde omstandigheden worden bevestigd door een medische verklaring. 

4. De in lid 2, punt 3, bedoelde situatie vormt geen grond om een persoon die ter ontnuchtering naar een ruimte wordt 
gebracht, niet toe te laten. 

5. In de in lid 2, punten 2 en 4, bedoelde situatie vindt het vervoer van een persoon die ter ontnuchtering naar een 
zorginstelling wordt gebracht, plaats met een speciaal sanitair vervoermiddel. 

6. Het verloop en de resultaten van de medische onderzoeken die in de ruimte worden uitgevoerd, worden door de 
arts vastgelegd in het register van medische bezoeken. 

§ 5 

1. Een persoon die in de ruimte wordt opgenomen, verstrekt zijn of haar naam, de naam van de vader, 
geboortedatum en -plaats, informatie over het adres van inschrijving of verblijf, evenals over de gezondheidstoestand. 

2. De persoon die wordt toegelaten tot en geplaatst in de ruimte, wordt onderworpen aan een preventieve controle. 

§ 6 

1. Voorwerpen die tijdens de preventieve controle, zoals bedoeld in § 5, lid 2, worden aangetroffen en ingenomen, 
worden met hun individuele kenmerken vermeld op het depotbewijs. Het depotbewijs wordt ondertekend door de 
persoon die in de ruimte is opgenomen en door de politiefunctionaris die de daarin gespecificeerde voorwerpen in 
bewaring heeft gegeven. 

2. De weigering of het onvermogen van de persoon die in de ruimte wordt opgenomen om te ondertekenen, wordt 
vermeld op het depotbewijs, met de aantekening dat de functionaris die de overbrenging of het konvooi heeft 
uitgevoerd bij de handeling aanwezig was, hetgeen wordt bevestigd door zijn handtekening. 

3. (geschrapt) 

4. Voorwerpen die tijdens de preventieve controle zoals bedoeld in § 5, lid 2, zijn aangetroffen en ingenomen, mogen 
niet worden overgedragen aan de persoon die in de ruimte is opgenomen. 

§ 7 Een persoon die in de ruimte wordt opgenomen, bezet een kamer voor aangehoudenen of personen die ter 

ontnuchtering worden binnengebracht, evenals een aangewezen slaapplaats, zoals aangeduid door de 
politieambtenaar die verantwoordelijk is voor het beheer van de ruimte of daar dienstdoende is: 

1) personen van verschillende geslachten worden apart ondergebracht; 

2) personen die ter ontnuchtering worden binnengebracht, worden niet samen met nuchtere personen in dezelfde 
kamer ondergebracht; 

3) Personen jonger dan 18 jaar worden niet samen met volwassenen in dezelfde kamer ondergebracht. 

§ 8 De persoon die in de ruimte wordt opgenomen, wordt geïnformeerd over de noodzaak: 

1) naleving van dit reglement; 

2) de instructies van de dienstdoende politiefunctionaris in de ruimte opvolgen; 

3) de nachtrust te respecteren van 22
00 

uur tot 6
00

uur, en op feestdagen tot 7
00

uur; 

4) de regels van sociaal gedrag naleven; 

5) zorg dragen voor persoonlijke hygiëne en de netheid van de ruimte; 

6) het gebruik van de voorzieningen in de ruimte overeenkomstig hun bestemming; 

7) de beheerder van de ruimte onmiddellijk op de hoogte stellen van levens- of gezondheidsbedreigende situaties, 
schade aan de voorzieningen in de ruimte of andere incidenten met gevaarlijke gevolgen. 

§ 9 

1. De persoon die in de ruimte wordt opgenomen, maakt gebruik van zijn of haar eigen kleding, ondergoed en 
schoeisel. 
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2. Indien de in lid 1 bedoelde voorwerpen onbruikbaar zijn of indien het gebruik ervan om hygiënische redenen 
onaanvaardbaar is, kunnen aan een persoon die in hechtenis is genomen of ter ontnuchtering is binnengebracht 
kosteloos de nodige kleding, ondergoed en schoeisel worden verstrekt. Hierover beslist de door het hoofd van de 
politie-eenheid aangewezen persoon onder wiens verantwoordelijkheid de ruimte valt. 

3. Vervangende kleding wordt verstrekt aan een persoon die in de ruimte is opgenomen en die is aangehouden, 
voorlopig vastgehouden of veroordeeld, in verband met: 

1) het plegen of het vermoeden van plegen van een terroristisch misdrijf, een misdrijf met bijzondere wreedheid of 
een misdrijf met gebruik van vuurwapens of explosieven; 

2) deelname of vermoedelijke deelname aan een georganiseerde criminele groepering van gewapend karakter. 

4. Vervangende kleding wordt verstrekt aan een gedetineerde die in de ruimte is opgenomen en van wie de kleding 
als bewijsmateriaal in een lopend onderzoek is veiliggesteld. 

5. De persoon die in de ruimte wordt geplaatst, krijgt kosteloos de reinigingsmiddelen die nodig zijn voor zijn of haar 
persoonlijke hygiëne, met name zeep en een handdoek, voor de tijd die nodig is om deze te gebruiken. 

6. Tijdens de nachtrust en, indien gerechtvaardigd, op andere momenten van de dag, wordt aan de gedetineerde een 
matras, hoofdkussen, deken (in de herfst- en winterperiode twee dekens) en beddengoed verstrekt – twee lakens en 
een dekbedovertrek – voor individueel gebruik. 

§ 10 

1. De persoon die in de ruimte wordt geplaatst, wordt voorzien van: 

1) maaltijden, waaronder ten minste één warme maaltijd, die drie keer per dag worden verstrekt, en dranken om de 
dorst te lessen, met: 

a) de energetische waarde van de maaltijden die per dag worden verstrekt, bedraagt ten minste 60% van de SZ-
schoolnorm zoals vastgesteld in de voorschriften inzake de gevallen waarin een politiefunctionaris voeding 
ontvangt en de normen daarvoor, maar niet minder dan 2.600 kcal, en voor zwangere vrouwen en personen 
jonger dan 18 jaar 75% van die norm, maar niet minder dan 3.200 kcal; 

b) indien maaltijden voor gedetineerden worden bereid in penitentiaire inrichtingen en detentiecentra die onder 
het gezag van de Minister van Justitie vallen, gelden de normen voor de energetische waarde zoals vastgesteld 
in de voorschriften betreffende de vaststelling van de dagelijkse voedingsnorm en het type voeding dat aan 
gedetineerden in penitentiaire inrichtingen en detentiecentra wordt verstrekt; 

c) Met inachtneming van punt d) worden de maaltijden verstrekt na minimaal 5 uur vanaf het moment dat de 
gedetineerde in de ruimte is opgenomen, op de volgende tijdstippen en in de volgende verhoudingen: 

- tussen 7
00

 uur en 8
00

 uur een ontbijt dat overeenkomt met 30% van de energiewaarde van de in punt a 
genoemde maaltijden; 

- - tussen 12
00

 en 14
00

 uur een lunch in een hoeveelheid die overeenkomt met 40% van de energiewaarde 
van de in punt a genoemde maaltijden; 

- - tussen 18
00

 uur en 19
00

 uur avondeten in een hoeveelheid die overeenkomt met 30% van de 
energiewaarde van de in punt a genoemde maaltijden; 

d) aan een persoon die vanuit het buitenland wordt overgebracht, wordt binnen 2 uur na opname in de ruimte 
een maaltijd verstrekt die overeenkomt met 30% van de energiewaarde van de in punt a genoemde maaltijden, 
indien de opname in de ruimte plaatsvond tussen 18

00
 uur en 8

00
 uur en de persoon de in punt c genoemde 

maaltijd niet heeft ontvangen; 

e) een gedetineerde heeft recht op een eerste passende maaltijd indien hij of zij wordt overgedragen of uitgezet 
voor begeleiding of overbrenging, en geen mogelijkheid heeft om tijdens de in punt c genoemde uren een 
maaltijd te nuttigen; 

f) indien de gezondheidstoestand van de betrokkene dit vereist, worden maaltijden verstrekt, met inbegrip van 
een dieet volgens de aanwijzingen van een arts; 

2) uitsluitend een drankje om de dorst te lessen – in het geval van een persoon die ter ontnuchtering wordt 
binnengebracht; 

3) de mogelijkheid om medische zorg te ontvangen; 
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4) de mogelijkheid om gebruik te maken van sanitaire voorzieningen en schoonmaakproducten die nodig zijn voor 
persoonlijke hygiëne; 

5) de mogelijkheid om voorwerpen van religieuze aanbidding te bezitten, waarvan de eigenschappen de veiligheid 
van de personen in de ruimte niet in gevaar brengen; 

6) de mogelijkheid om religieuze praktijken uit te voeren en religieuze diensten te ontvangen, op een wijze die de 
orde en veiligheid van de personen in de ruimte niet verstoort; 

7) de mogelijkheid om gebruik te maken van kranten en tijdschriften; 

8) de mogelijkheid om tabaksproducten, kranten en artikelen voor persoonlijke hygiëne met eigen geld aan te 
schaffen en deze in de ruimte te bewaren, op voorwaarde dat deze artikelen en hun verpakking geen gevaar 
opleveren voor de orde of veiligheid van de personen in de ruimte; 

9) de mogelijkheid om te roken op een daarvoor bestemde plaats, overeenkomstig de voorschriften inzake het 
gebruik van tabaksproducten in gebouwen en vervoermiddelen onder het gezag van de minister van Binnenlandse 
Zaken, mits dit de uitvoering van de politietaken ter waarborging van de veiligheid van de personen in de ruimte 
niet belemmert; 

10) de mogelijkheid om te ontvangen: 

a) na controle in haar bijzijn - pakketten met persoonlijke gebruiksvoorwerpen, met name kleding, schoeisel, 
verbandmiddelen en hygiënische producten; 

b) door een arts voorgeschreven geneesmiddelen, die alleen met toestemming van de arts en volgens de met 
de arts gemaakte afspraken beschikbaar mogen worden gesteld; de geneesmiddelen worden door de arts of 
een politieagent verstrekt aan de persoon in de ruimte, overeenkomstig de met de arts gemaakte afspraken; 

11) De mogelijkheid om verzoeken, klachten en aanvragen in te dienen bij de politiefunctionaris die 
verantwoordelijk is voor het beheer van de ruimte en bij het hoofd van de politie-eenheid die over de ruimte 
beschikt. 

2. De aanschaf van de in lid 1, punt 8, genoemde voorwerpen wordt, voor zover mogelijk, gefaciliteerd via een 
politiefunctionaris, maar niet vaker dan eenmaal per dag. 

3. Een warme maaltijd wordt niet verstrekt aan een gedetineerde in de in lid 1, onder d) en e) genoemde situaties. 

§ 11 (geschrapt) 

§ 12 (geschrapt) 

 


