"ГОЛУБАЯ КАРТА - B"
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ЛИЦ, ПОДВЕРГАЮЩИХСЯ ДОМАШНЕМУ НАСИЛИЮ
Что такое процедура "Голубая карта"?
Это различные действия, предпринимаемые в случае подозрения или установления факта применения домашнего насилия на основании положений закона о противодействии домашнему насилию. Цель процедуры "Голубая карта" — остановить домашнее насилие и оказать помощь и поддержку Вам и Вашим близким. В результате начала процедуры "Голубая карта" информация о Вашей ситуации будет передана в диагностическую группу помощи. Более подробную информацию о дальнейших действиях Вы получите во время встречи с членами этой группы, на которую будете приглашены. В ходе процедуры члены группы будут также контактировать с лицом, которое совершает насилие.
Что такое домашнее насилие?
Домашнее насилие — это однократное или повторяющееся умышленное действие или бездействие, использующее физическое, психологическое или экономическое превосходство и нарушающее права или личные блага лица, подвергающегося домашнему насилию, в частности:
a) подвергающее это лицо опасности утраты жизни, здоровья или имущества, 
b) нарушающее его достоинство, телесную неприкосновенность или свободу, в том числе сексуальную, 
c) причиняющее вред его физическому или психическому здоровью, вызывающее у этого лица страдания или ущерб, 
d) ограничивающее или лишающее это лицо доступа к финансовым средствам или возможности работать либо получить финансовую самостоятельность, 
e) существенно нарушающее частную жизнь этого лица или вызывающее у него чувство угрозы, унижения или мучения, в том числе совершаемое с использованием средств электронной связи.
Кто может быть лицом, подвергающимся домашнему насилию?
a) супруг/супруга, также если брак прекратился или был аннулирован, а также его восходящие (родители, дедушки, бабушки, прабабушки и др.), нисходящие (дети, внуки, правнуки), братья и сестры и их супруги; 
b) восходящие и нисходящие и их супруги; 
c) братья и сестры и их восходящие, нисходящие и их супруги;  
d) лицо, состоящее в отношениях усыновления, и его супруг/супруга, а также их восходящие, нисходящие, братья и сестры и их супруги; 
e) лицо, состоящее в настоящем или прошлом в совместном сожительстве, и его восходящие, нисходящие, братья и сестры и их супруги; 
f) лицо, совместно проживающее и ведущее общее хозяйство, и его восходящие, нисходящие, братья и сестры и их супруги; 
g) лицо, состоящее в настоящем или прошлом в устойчивой эмоциональной или физической связи, независимо от совместного проживания или ведения хозяйства;
h) несовершеннолетний.
Наиболее распространенные формы домашнего насилия:
Физическое насилие: избивать, дергать, пинать, душить, толкать, держать и др.
Психическое насилие: изоляция, оскорбления, высмеивание, угрозы, критика, унижение и др. 
Сексуальное насилие: принуждение к половому сношению, иным сексуальным действиям и др.
Экономическое насилие: неоказание материального содержания лицам, перед которыми существует такая обязанность, неудовлетворение материальных потребностей, уничтожение личных вещей, порча имущества, вынесение предметов из дома и их продажа и др. 
Насилие с использованием средств электронной связи: оскорбления, угрозы, унижение в интернете или по телефону, фотографирование или запись видео без согласия, публикация или рассылка фотографий, видео или текстов, которые оскорбляют или высмеивают, и др. 
Другие виды поведения: пренебрежение, неудовлетворение основных биологических или психологических потребностей, уничтожение личных вещей, порча жилья, оставление без ухода лица, которое из-за болезни, инвалидности или возраста не может само о себе позаботиться, принуждение к употреблению алкоголя, наркотических средств, психотропных веществ или лекарств и др. 
ВАЖНО
Закон запрещает применять насилие и причинять вред своим близким. Если Вы или кто-то из Ваших близких подвергается домашнему насилию — не стесняйтесь просить о помощи. Вызовите полицию по номеру 112. Закон на вашей стороне! 
Вы имеете право подать заявление о совершении преступления с применением домашнего насилия в прокуратуру, полицию или военную жандармерию.
Вы также можете обратиться за помощью в учреждения и организации, осуществляющие деятельность по противодействию домашнему насилию.
Вам помогут:
· 
Центры социальной помощи — в социальных, бытовых и юридических вопросах.
· 
Повятовые центры помощи семье — в правовой, социальной, терапевтической сфере или предоставят информацию о учреждениях в Вашем населенном пункте.
· Центры кризисного вмешательства и Центры поддержки — обеспечат убежище Вам и Вашим близким, если Вы подвергаетесь домашнему насилию, окажут помощь и поддержку в преодолении кризиса, составят план помощи.
· Специализированные центры поддержки для лиц, подвергающихся домашнему насилию — предоставят бесплатное круглосуточное убежище Вам и Вашим близким, а также комплексную, специализированную помощь (интервенционную, терапевтическую, поддерживающую и бытовую).
· Окружные центры и местные пункты в рамках Сети помощи пострадавшим от преступлений — предоставят профессиональную, комплексную и бесплатную правовую, психологическую, психотерапевтическую и материальную помощь.
· 
Суды по семейным делам — в вопросах опекунства и алиментах. 
· 
Учреждения здравоохранения — например, получение медицинской справки о полученных травмах.
·  Комиссии по решению проблем алкоголизма — принимают меры в отношении лица, злоупотребляющего алкоголем.
· Пункты бесплатной юридической помощи — для получения правовой помощи.  
Перечень учреждений, действующих на Вашей территории и оказывающих помощь лицам, подвергающимся домашнему насилию 
Внимание: (данные вносит междисциплинарная группа):  
	№
	Название учреждения/организации
	Адрес учреждения/организации
	Телефон
	Адрес электронной почты

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Вы можете позвонить:

В Общенациональную службу помощи жертвам домашнего насилия "Голубая линия" тел.  800 12 00 02 (круглосуточный и бесплатный), в


понедельник с 18:00 до 22:00 — консультации на английском,

· 
во вторник с 18:00 до 22:00 — на русском. Юридическая линия тел. (22) 666 28 50 (линия платная, понедельник и вторник 17:00–21:00), а также тел. 800 12 00 02 (линия бесплатная, среда 18:00–22:00). E-mail-консультации: niebieskalinia@niebieskalinia.info Члены семей с проблемами насилия и алкоголизма также могут проконсультироваться через SKYPE: pogotowie.niebieska.linia со специалистом по предотвращению домашнего насилия - консультанты знают язык жестов.
· На Общенациональную линию помощи пострадавшим тел.  +48 222 309 900 — круглосуточно, анонимно,
получить информацию о возможности получить помощь, быстрая психологическая и правовая консультация,


а также запись к специалистам в любом месте в Польше. Возможны консультации на иностранных языках и языке жестов. 

На полицейскую линию доверия для лиц, подвергающихся домашнему насилию тел. 800 120 226 (бесплатно со стационарных телефонов, ежедневно 9:30–15:30,

· 
с 15:30 до 9:30 — автоответчик).
Mp-132B
Mp-132B

