»Jak wyglada test sprawnosci dla kontrterrorystow?”
Deskrypcja filmu

W trakcie catego filmu widoczna jest gwiazda Policji z napisem ,,Pomagamy i Chronimy”, ktéry
pojawia sie w lewym gdérnym rogu kadru oraz adres strony internetowej policja.pl w jego
prawym rogu.

[00:00:00] Na przestonietym efektem dymu czarnym ekranie pojawiajg sie napisy: ,,Biuro
Komunikacji Spotecznej, Wydziat Promocji Policji Komendy Gtéwnej Policji przedstawia
Rekrutacje do Centralnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji ‘BOA’ oraz logotyp ‘BOA’.

[00:00:04] Kolejno bardzo szybko zmieniajgce sie migawki:

e Dwodch ubranych na sportowo kandydatdow biegnie po biezni lekkoatletycznej.

o Na torze przeszkdd mezczyzna wbiega na ruchoma ktadke.

o Gtowa ptywaka wystawiona ponad tafle wody.

e Po sznurowej drabince wspina sie mezczyzna.

e Na sali gimnastycznej kandydaci wykonujg ¢wiczenia fizyczne.

e Lezgcy na faweczce gimnastycznej uczestnik podnosi sztange.

e Kandydat przechodzi na rekach pod zawieszong poziomo nad ziemig metalowa drabinka.

[00:00:10] Za metalowym ogrodzeniem przechodzi ubrany w mundur taktyczny, hetmiz
pistoletem maszynowym w rekach policyjny kontrterrorysta. Pojawiajg sie napisy: , Zdjecia:
sierzant sztabowy Tomasz Lis, sierzant sztabowy Kamil Kteczek, sierzant sztabowy Krystian
Kteczek, Artur Orlinski, montaz: sierzant sztabowy Tomasz Lis”. Po czym kolejno:

e Zblizenie na skupiong twarz funkcjonariuszki z pododdziatu ‘BOA’. Nastepnie kadr na
twarz funkcjonariuszki w czapce z naszywka ‘MED’.

e Przystepujacy do testu mtodzi i wysportowani mezczyzni stojg w jednym szeregu na
murawie boiska. Przed kandydatami idg przeprowadzajacy test funkcjonariusze z ‘BOA’.

[00:00:17] Nagrany z drona kadr na cztery tory biezni lekkoatletycznej, po ktérych biegng dwaj
kandydaci. Pojawia sie napis: ,,Pierwsza préba: bieg”. Nastepnie szybko zmieniajace sie ujecia
kandydatéw podchodzacych do lekkoatletycznej préby.

[00:00:28] Ptywalnia kryta; unoszace sie na wodzie taSmy wyznaczajg kolejne tory. Pojawia sie
napis: ,,Préba druga: ptywanie na dystansie dwustu metréw”. Kolejno:

e Kandydaci skaczg ze stupkdw na gtéwke do wody.

e Meizczyzni ptyng w szybkim tempie kraulem.

e Cwiczeniom przyglada sie odpowiedzialna za zabezpieczenie medyczne funkcjonariuszka
z ‘BOA’.

e Egzaminator sprawdza na elektronicznym stoperze czas wykonania zadania.

[00:00:44] Halogenowa lampa oswietla dno basenu. Pojawiajg sie napisy: , Trzecia préba:
ptywanie pod woda na dystansie dwudziestu pieciu metréw”.

e Poczatek basenu; unoszacy sie na wodzie uczestnik zanurza pod wodg gtowe nastepnie
odbija sie nogami od Sciany basenu i rozpoczyna sprawdzian. Mezczyzna przeptywa pod
wodg wymagany dystans i po chwili wynurza sie po przeciwnej stronie basenu.



[00:00:55] Na basenie. Najwyzsza platforma wiezy skokéw do wody a na niej szykujacy sie do
préby kandydat w asyscie policyjnej medyk. Napis: ,Czwarta préba: skok z wiezy basenowej do
wody”.

e Kandydat z przycisnietymi do ciata rekoma skacze na nogi z kilkunastometrowej wiezy.
W momencie uderzenia o tafle - woda rozbryzguje sie na kilka metréw w gére.

[00:01:07] Kadr na terenowy tor przeszkdd, potocznie nazywany matpim gajem. Pojawia sie
napis: ,,Pigta préba: pokonanie toru przeszkéd”. W kadrze pojawia sie jeden z elementéw toru,
ktdrym jest wiszaca na taricuchach ruchoma ktadka. Kolejno:

e Mezczyzna w kasku do wspinaczki wchodzi po metalowej drabince na szczyt jednej z
przeszkdd po czym opuszcza sie po linie na dét, by po chwili przeskoczy¢ przez okienny
otwor.

e Kandydat czotfga sie po ziemi pod rozpietymi nad jego gtowga drutami, nastepnie
kilkukrotnie podnosi sie na drgzku, biegnie i przeskakuje fose, w szybkim tempie
pokonuje réwnowaznie, skacze zabkga z zatozonymi za gtowg rekoma, przy uzyciu
podwieszonej liny wskakuje na ruchomy podest, przechodzi na rekach pod podwieszong
poziomo nad ziemig metalowg drabinkg. Pokonuje kilkumetrowej wysokosci przeszkode
wykonang z zawieszonych pionowo nad sobg samochodowych opon. Poszczegdine
elementy s3 spiete ze sobg faricuchami. Kandydat wspina sie po linie by przeskoczy¢
drewniany ptot, za ktérym pokonuje biegiem kilkumetrowa waska ktadke a nastepnie
energicznymi skokami dwa betonowe podesty.

[00:02:04] Szykujac sie do kolejnej proby mezczyzna naciera dtonie magnezjg. Napis: ,Szdsta
proba: wspinanie sie po linie”. Nastepnie:

e Kandydat wspina sie po linie wytgcznie na rekach. Poprawnosci wykonania zadania
przygladaja sie instruktor oraz medyk.

e Zblizenie na liczne otarcia wewnetrznej czesci dtoni kandydata. Policyjna medyk udziela
pomocy kontuzjowanemu - dezynfekuje i opatruje rany.

[00:02:23] Sitownia. W kadrze pojawiajg sie zblizenia na hantle, sztange oraz napisy: ,,Siédma
préba: uginanie ramion w zawisie na drazku (podcigganie na drazku)”.

e Umiesniony mezczyzna kilkukrotnie powoli i doktadnie podnosi sie na drazku. Stojacy
obok kursanta egzaminatorzy oceniajg poprawnos¢ wykonania zadania.

[00:02:34] Na tle wykonujgcego ¢wiczenie kandydata pojawia sie napis: ,Osma préba: uginanie
ramion w podporze na poreczach”.

[00:02:41] Napis: , Dziewigta prdba: wyciskanie sztangi w lezeniu na faweczce”. Ujecie
przedstawia wykonujgcego ¢wiczenie mezczyzne i asystujgcych mu policjantéw.

[00:02:51] Napis: ,,Dziesigta prdba: siady z lezenia w czasie dwdch minut”. Trzymany za nogi
kandydat wykonuje powoli i doktadnie kolejne sktony.

[00:02:58] Napis: ,Jedenasta prdba: wejscia na podest z obcigzeniem w czasie dwdch minut”.
Kandydat trzyma przycisniety do piersi ciezarek i wykonuje ¢wiczenie wchodzac na podest na
przemian prawg i lewg noga

[00:03:07] Napis: ,,Dwunasta prdba: préba wysokosciowa”. Asekurowany przez instruktora
kandydat wchodzi po drabince sznurowej na wieze, nastepnie staje po zewnetrznej stronie



balustrady i wpiety w uprzaz zjezdza po przygotowanej linie. Ta jest rozpieta na dystansie
kilkunastu metréw pomiedzy wiezg a ziemia.

[00:03:17] Sala gimnastyczna; na podtodze lezg materace gimnastyczne. Napisy: , Trzynasta
préba: walka w pozycji stojgcej oraz w parterze”. W kolejnych ujeciach kandydaci:

e Wykonujg przewroty w przdd oraz pompki.

e Przed walka zabezpieczajg dionie elastycznymi tasmami.

e Sparing. Kandydat boksuje sie z instruktorem, na rekach obu mezczyzn znajdujg sie
rekawice bokserskie.

e Na tle walczacych mezczyzn pojawia sie napis: ,,Dotgcz do nas”.

[00:03:37] Na czarnej planszy napisy: ,Biuro Komunikacji Spotecznej, Wydziat Promoc;ji Policji
Komendy Gtéwnej Policji. Zdjecia: sierzant sztabowy Tomasz Lis, sierzant sztabowy Kamil
Kteczek, sierzant sztabowy Krystian Kteczek, Artur Orlinski, montaz: sierzant sztabowy Tomasz
Lis. Warszawa 2024”.

[00:03:45] Koniec.

Deskrypcja: SK, WPP BKS KGP



