REGULAMIN
XI OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW

RATOWNIKOW POLICYJNYCH
Z. KWALIFIKOWANEJ PIERWSZEJ POMOCY

SLUPSK 2026



Organizatorem XI Ogodlnopolskich Zawodéw Ratownikéw Policyjnych z Kwalifikowanej
Pierwszej Pomocy jest Szkola Policji w Stupsku. Adresatem zawodéw s3 policjanci realizujacy
zadania w shuzbie prewencyjnej i kryminalnej, posiadajgcy aktualne uprawnienia ratownika
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Podstawowym celem zawodéw jest podnoszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci
policjantow z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy oraz upowszechnianie idei i zasad
udzielania pierwszej pomocy. Poprzez zawody pragniemy nie tylko krzewi¢ szlachetna idee
wspotzawodnictwa, ale przede wszystkim umocni¢ wizerunek sprawnego, wszechstronnie
wyszkolonego policjanta, gotowego nie$¢ pomoc poszkodowanym z poszanowaniem praw
i wolnosci czlowieka.

Rozdziat 1
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1.

Final XI Ogodlnopolskich Zawodéw Ratownikéw Policyjnych z Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy, zwanych dalej ,zawodami”, odbedzie sie w Szkole Policji w Stupsku
w dniach 8 - 12 czerwca 2026 r.

§ 2.

1. Zawody przeprowadza sie dwustopniowo:
1) zawody I stopnia — eliminacje realizowane na szczeblu komendy wojewodzkiej
Policji/Komendy Stotecznej Policji.
2) zawody II stopnia — zawody finalowe w Szkole Policji w Shupsku — organizowane
i przeprowadzane sg w terminie okreslonym w § 1.
2. W zawodach I i II stopnia bierze udziat patrol dwuosobowy, zwany dalej ,,patrolem”.

§ 3.

1. Na konkurencje zawodow I stopnia sktadajg sie:
1) przeprowadzenie przez patrol interwencji polaczonej z udzielaniem kwalifikowanej
pierwszej pomocy;
2) test wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

2. Na konkurencje zawodow Il stopnia sktadajg sie:
1) przeprowadzenie przez patrol interwencji polgczonej z udzielaniem kwalifikowanej
pierwszej pomocy;
2) test wiedzy z zakresu kwalifikowanej pierwszej pomocy.

Regulamin XI Ogolnopolskich Zawodow Ratownikéw Policyjnych = Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy
strona 2z 9



Rozdzial 11

WARUNKI UCZESTNICTWA 1 ZASADY ORGANIZACJI
ZAWODOW 1i II STOPNIA

§ 4.

1. Do zawodow 11 II stopnia przystepuja policjanci realizujgcy zadania w shuzbie prewencyjnej
i kryminalne;j.

2. W zawodach II stopnia dopuszcza si¢ udzial dwuosobowych zespotow z innych jednostek
mundurowych.

3. Zespoly z innych jednostek mundurowych kwalifikujg sie bez wstepnej eliminacji po
uprzednim zaproszeniu przez Organizatora i nie podlegaja klasyfikacji koncowe;.

4. W zawodach 1 i II stopnia nie mogg uczestniczy¢ funkcjonariusze:

1) jednostek kontrterrorystycznych;

2) posiadajgcy wyksztatcenie medyczne (ratownicy medyczni, pielegniarki, lekarze), badz
bedacy w trakcie studiéw z przedmiotowego zakresu;

3) przeciwko, ktérym prowadzone jest postgpowanie dyscyplinarne, ukarani dyscyplinarnie
oraz policjanci, ktérzy zostali uznani winnymi popelnienia przewinienia dyscyplinarnego,
ale przetozony dyscyplinarny odstapit od ukarania;

4) ktérzy zdobyli I miejsce w Finale X Ogolnopolskich Zawodéw Ratownikéw Policyjnych
z Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy;

5) w tym samym skladzie patrolu, jesli zdobyli II i III miejsce w Finale X Ogdélnopolskich
Zawodow Ratownikow Policyjnych z Kwalifikowane] Pierwsze] Pomocy.

5. W komisji sedziowskiej nie mogg zasiada¢ osoby najblizsze w rozumieniu art. 115 § 11
kodeksu karnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 383 p6zn. zm.) dla policjantéw uczestniczacych w
zawodach.

Rozdzial 111

WARUNKI UCZESTNICTWA 1 ZASADY ORGANIZACJI
ZAWODOW I STOPNIA

§ 5.

Do zawodow I stopnia przystepuja policjanci wytypowani przez komendantow wojewodzKich/
Komendanta Stotecznego Policji, komendantéw miejskich/powiatowych/rejonowych, dowddcow
oddziatéw prewencji Policji oraz samodzielnych pododdziatéw prewencji Policji.

§ 6.

1. Za organizacje i przeprowadzenie zawodow I stopnia odpowiadajg komendanci wojewddzcy
Policji/Komendant Stoleczny Policji.

2. Zawody I stopnia przeprowadzane sg na podstawie pakietu skladajgcego sie z testu wiedzy,
zatozenia zadania praktycznego oraz karty oceny, przygotowanego przez Szkole Policji
w Shupsku.

3. Pakiet, o ktorym mowa w ust. 2 zostanie przestany do komend wojewddzkich
Policji/Komendy Stotecznej Policji do 17 kwietnia 2026 r.

4. Komendanci wojewoddzcy Policji/Komendant Stoleczny Policji powolujg komisje
sedziowskie (w tym co najmniej jedng osobg¢ posiadajgcg tytul ratownika medycznego).
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Zawody 1 stopnia nalezy poprzedzi¢ podaniem policjantom informacji, ze komend¢
wojewodzka Policji/Komende Stoteczng Policji w zawodach II stopnia bgdzie reprezentowat
patrol, ktéry uzyska najwicksza liczbg punktéw z testu wiedzy oraz zadania praktycznego.
Organizator zawodow zastrzega sobie prawo uczestnictwa w zawodach I stopnia.

O terminie zawodow I stopnia Organizator jest zobowigzany powiadomié¢ Wydziatl Ochrony
Pracy Komendy Gléwnej Policji co najmniej 7 dni przed planowanym terminem realizacji.

Rozdzial IV

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH II STOPNIA

§7.

W zawodach II stopnia uczestnicza reprezentacje wszystkich komend wojewoddzkich

Policji/Komendy Stotecznej Policji, w sktad ktorych wchodza:

1) patrol wyloniony w zawodach I stopnia;

2) kierownik reprezentacji — koordynator ratownictwa medycznego komendy wojewddzkiej
Policji/Komendy Stotecznej Policji fub inna osoba wskazana przez komendanta
wojewodzkiego Policji/ Komendanta Stotecznego Policji.

Udzial reprezentacji w zawodach odbywa si¢ na zasadzie delegacji stuzbowe;j.

W przypadku zaistnienia przeszkody uniemozliwiajacej delegowanie na zawody

I stopnia patrolu, o ktéorym mowa w ust. 1 pkt 1, nalezy delegowaé patrol,

ktory w zawodach I stopnia zajal miejsce nastgpne po patrolu, ktérego wyslanie jest

niemozliwe.

§ 8.

Komendanci wojewddzey Policji/ Komendant Stoteczny Policji, w nieprzekraczalnym
terminie, do 15 maja 2026 r. przesylajg do Szkoty Policji w Stupsku zgloszenie reprezentacji
zawierajace:

1)

2)

3)

dane identyfikacyjne zawodnikéw, w tym:

a) stopien, imi¢ i nazwisko policjantdéw,

b) stanowisko stuzbowe policjantow,

¢) jednostke organizacyjng Policji, w ktdrej policjanci pelnig stuzbe,

d) dokument potwierdzajacy aktualne uprawnienia z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy (tytul ratownika) - oryginat lub ksero potwierdzone za zgodno$¢ z oryginatem;
dane identyfikacyjne kierownika reprezentacji (stopien, imie i nazwisko, zajmowane
stanowisko stuzbowe oraz jednostke organizacyjna Policji, w ktorej pelni stuzbe).

o$wiadczenie zgodne z zatgcznikiem nr 1 do regulaminu.

§9.

Zawodnicy zobowigzani sa posiadac:

1)
2)

kompletne umundurowanie stuzbowe oraz kompletne umundurowanie ¢wiczebne;
wyposazenie:

a) patke stuzbowa,

b ) kajdanki,

¢ ) latarke,

d) kabure,
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10.

e) jedng apteczke R1 na patrol z wyposazeniem, okreslonym w zarzadzeniu nr 13
Komendanta Gléwnego Policji z dnia 23 sierpnia 2002 r. w sprawie okreslenia norm
wyposazenia jednostek, komorek organizacyjnych Policji i policjantow oraz
szczegOtowych zasad jego przyznawania i uzytkowania (Dz. Urz. KGP z 2002 r. Nr 11,
poz. 70 z pdzn. zm.).

Rozdzial V
ZASADY ORGANIZACJII ZAWODOW II STOPNIA

§ 10.

. Zawody II stopnia przeprowadzane sg zgodnie z pakietem finalowym zawierajgcym:

1) cztery zadania praktyczne oraz karty oceny tych zadan;

2) test wiedzy.

Pakiet finalowy jest przygotowywany przez Szkote Policji w Stupsku.

Pakiet finalowy przekazywany jest sedziemu gidéwnemu zawoddéw, co najmniej na 14 dni
przed rozpoczgciem zawodow II stopnia.

Sedzia gtéwny zawodow wyznacza sedziow glownych konkurencji i komisje sedziowskie
sposrod kadry Szkoly. Istnieje mozliwo$¢ zaproszenia do udzialu w pracach komisji
sedziowskich przedstawicieli jednostek organizacyjnych Policji lub innych stuzb
mundurowych.

Pracami komisji sedziowskich kieruje sedzia glowny zawodow, ktéry jest wyznaczany przez
Komendanta Szkoty Policji w Stupsku.

Pracami komisji sgdziowskiej danej konkurencji kieruje sedzia glowny konkurenciji.

§ 11.

. Zasady organizacyjne i sposOb przeprowadzenia poszczegélnych konkurencji finalowych

przedstawiany jest podczas odprawy technicznej.

W odprawie technicznej obowigzkowo uczestnicza kierownicy reprezentacji.

Kolejnosé¢ startu poszczegdlnych reprezentacji okreslana jest w drodze losowania.

W celu usprawnienia przebiegu zawodow sedzia glowny zawodoéw moze zmienié kolejnosé
startu w poszczegolnych konkurencjach.

Podczas rozgrywania wszystkich konkurencji zawoddéw, zawodnicy wystepuja
w umundurowaniu ¢wiczebnym z wyposazeniem okreslonym w § 9 pkt 2.

Niezgloszenie si¢ patrolu do startu w danej konkurencji skutkuje nieprzyznaniem punktow
w danej konkurencji.

Decyzje w sprawie okreSlonej w ust. 6 podejmuje sedzia gléwny zawoddéw na wniosek
sedziego gtdéwnego konkurencji.

Organizatorzy zawodoéw zastrzegaja sobie prawo rozszerzenia katalogu zadan, np.
o strzelanie z broni, stosowanie srodkéw przymusu bezposredniego, wykorzystanie pojazdu
shuzbowego lub organizacje konkurencji logicznej lub sportowe;.

W razie kontuzji zawodnika dalsze jego uczestnictwo w zawodach uzaleznione jest od
pisemnej zgody lekarza. W przypadku braku zgody, patrol jest wycofywany z udzialu
w dalszych konkurencjach.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach sedzia gtéwny zawodéw, na wniosek sedziego
gltéwnego konkurencji, moze podja¢ decyzj¢ o zmianie zasad organizacyjnych jej przebiegu
lub decyzj¢ o odwolaniu konkurencji.
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Rozdziak VI
ZASADY ORGANIZACJI KONKURENCJI ZAWODOW II STOPNIA

§ 12.

Patrole wytonione w zawodach I stopnia bedg rywalizowaé w pigciu konkurencjach:

1)
2)
3)
4

3)

Konkurencja nr 1 — zadanie praktyczne z zakresu umiejetnosci udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy,

Konkurencja nr 2 — zadanie praktyczne z zakresu umiejetnosci udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy,

Konkurencja nr 3 — zadanie praktyczne z zakresu umiejetnosci udzielania kwalifikowanej
pierwszej pomocy,

Konkurencja nr 4 — zadanie praktyczne z zakresu umiejetnoscei udzielania kwalifikowanej
pilerwszej pomocy,

Konkurencja nr 5 - test wiedzy zawodowe] obejmujgcy problematyke z zakresu
kwalifikowanej pierwszej pomocy.

§ 13.

Przebieg konkurencji nr 1-4 zadania praktyczne z zakresu umiejetnosci udzielania
kwalifikowanej pierwszej pomocy:

1)
2)
3)
4

3)

6)

—

W

patrol przeprowadza dzialanie ratownicze w kazdym zadaniu praktycznym zgodnie
z ustalong wczeéniej kolejnoscig startows;

po zakonczeniu konkurencji przez patrol, s¢dzia gtéwny konkurencji lub upowazniony przez
niego sedzia konkurencji, zapoznaje zawodnikow z uzyskanym wynikiem punktowym;

czas na wykonanie kazdego zadania praktycznego wynosi maksymalnie 10 min.;

po przekroczeniu czasu okreslonego w pkt 3 sedzia gtéwny konkurencji przerywa
konkurencje. Patrol otrzymuje wowczas takg liczbe punktéw, jakg uzyskat do czasu
przerwania konkurencji zgodnie z karta oceny;

sedzia gléwny konkurencji konczy wcze$niej konkurencje, jezeli patrol uzna,
iz wykonal wszystkie mozliwe czynnosci zwigzane z realizacjg zadania danej konkurencji
lub tez wynika to ze scenariusza realizowanego zadania;

komisja s¢dziowska nie przyznaje punktow patrolowi wykonujagcemu zadanie za razace
bledy w postepowaniu ratowniczym (btad krytyczny — zgodny z zalacznikiem do kart ocen,
np. nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa).

§ 14.

Konkurencja nr 5 obejmuje test wiedzy, ktory zawiera 30 zadan wyboru wielokrotnego.
Kazde zadanie sklada si¢ z trzonu i czterech odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest
prawidtowa.

Kazdy z czlonkow patrolu rozwigzuje test samodzielnie.

Za kazdg prawidlowa odpowiedz osoba rozwigzujaca test otrzymuje 0,5 pkt.

Suma punktéw uzyskanych z testu wiedzy przez patrol jest podstawa do klasyfikacji w tej
konkurencji.

W przypadku uzyskania przez patrole tej samej liczby punktéw o zajetym miejscu decyduje
czas rozwigzania testu wiedzy przez patrol (suma czaséw obydwu ratownikow).

Komisja sedziowska nie przyznaje punktow w konkurencji za niesamodzielne
rozwigzywanie testu wiedzy (korzystanie z niedozwolonych pomocy lub pomocy innych
0s6b). Decyzj¢ w tej sprawie podejmuje s¢dzia glowny zawodéw na wniosek se¢dziego
gléwnego konkurenc;ji.
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Rozdzial VII
ZASADY KLASYFIKACJI UCZESTNIKOW ZAWODOW II STOPNIA

§ 15.

W trakcie zawodow II stopnia prowadzona jest klasyfikacja dla poszczegdlnych patroli
w kazdej konkurencji.

Suma punktéw uzyskanych przez patrole w pieciu konkurencjach stanowi podstawe
klasyfikacji generalnej zawodow II stopnia.

W przypadku uzyskania przez patrole identycznej liczby punktéw w klasyfikacji generalne;j,
o kolejnosci decyduje suma czasé6w uzyskanych przez dany patrol w trakcie konkurencji
nr 5 - test wiedzy. Wyzsze miejsce zajmuje patrol, ktérego suma czaséw uzyskana w tescie
wiedzy jest mniejsza.

Rozdzial VIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 16.

. Protest moze by¢ zlozony tylko w odniesieniu do wynikéw uzyskanych z konkurencji przez

wlasny patrol.

. Protesty moga by¢ wnoszone przez kierownika reprezentacji do s¢dziego glownego zawodow

za posrednictwem sedziego gléwnego konkurencji. Czas na wniesienie protestu wynosi do 30
minut od zakonficzenia danej konkurencji przez patrol sktadajacy protest.

. Protest skladany jest w formie pisemne;j.
. Sedzia gléwny zawodow rozpatruje protest po zasiggnigciu opinii sedziego gléwnego

konkurencji. Sposéb rozstrzygnigcia protestu przekazuje ustnie osobie wnoszacej protest.
Decyzja sgdziego glownego zawoddé6w ma charakter ostateczny i nie podlega zazaleniu.

. W przypadku uznania protestu za bezzasadny, sedzia glowny zawodow moze przyznaé

patrolowi ujemne dwa punkty. Decyzja sedziego gléwnego zawodow jest ostateczna i nie
podlega odwotlaniu.

. W przypadku wystapienia okoliczno$ci niezaleznych od Organizatora, a mogacych mieé

istotny wplyw na organizacje poszczegdlnych konkurencji zawodéw II stopnia Organizator
zastrzega sobie prawo modyfikacji konkurencji. k

Poszczegolne konkurencje (z pominigciem Konkurencji nr 5) moga by¢ nagrywane przez
opickuna reprezentacji. Nagrywaé mozna tylko patrol z wlasnej komendy
wojewddzkiej/Stolecznej Policji.

. Nagrywajgcemu zabrania si¢:

1) ingerowania w przebieg konkurencji;

2) podejmowania préob udzielania niedozwolonej pomocy policjantom biorgcym udzial
w konkurencji;

3) komentowania przebiegu konkurencji;

4) opuszczania strefy do nagrywania wyznaczonej przez sedziego gléwnego konkurencji;

5) zakl6écania w inny sposéb przebiegu konkurencji.

9. Nagrywajgcemu zakazuje sie kopiowania, przetwarzania i rozpowszechniania nagranego

materiatu w catosci lub w czesci.
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10. Prawo interpretacji postanowien zawartych w niniejszym Regulaminie oraz podejmowania
decyzji organizacyjnych i merytorycznych w sprawach nieuregulowanych Regulaminem
zastrzega si¢ dla sedziego glownego zawodow.

§17.

Policjantom patroli, ktére zajety 1, IT i III miejsce w klasyfikacji generalnej zawodow 11 stopnia,
zostang nadane odznaki:

1) ztota — za zajecie [ miejsca;

2) srebrna — za zajecie Il miejsca;

3) brazowa — za zajecie 111 miejsca.
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Zatgcznik nr 1

Oswiadczenie

JATHZE] POAPISANY .. vuveenee i ien et ettt et ettt b e e e
(stopien, imie, nazwisko, jednostka organizacyjna Policji)

o$wiadczam, ze zapoznalem sie¢ z Regulaminem XI OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
RATOWNIKOW POLICYINYCH Z KWALIFKOWANEJ PIERWSZE]J POMOCY oraz
zobowiazuje sie do przestrzegania zasad w nim zawartych.

................................................................

data oraz czytelny podpis
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