Z CIEKAWOSCI:
Organizuj swojemu dziecku wolny czas, dbaj,
by miato zainteresowania i by mogio je
realizowaé.

BY RADZIC SOBIE ZE STRESEM I NAPIECIEM:
Ucz swoje dziecko radzi¢ sobie ze stresem,
staraj sie ograniczaé sytuacje konfliktowe,
unikaj niepotrzebnych kidtni.

BY CZUC SIE BARDZIEJ PEWNYM SIEBIE:
Doceniaj swoje dziecko, chwal je czesto,
nagradzaj za osiggnigcia, okazuj, ze jest dla
Ciebhie wazne i ze je kochasz.

BY ZAPOMNIEC 0 PROBLEMACH:
Ucz dziecko rozwigzywaé swoje problemy,
rozmawiaj o nich i nie bagatelizuj ich.

BY PRZEZYC COS NIESAMOWITEGO:
Pamietaj, ze dzieci maja duig potrzebe prze-
zywania silnych wrazen. Powinny robi¢ to pod
kontrola dorostych, na zorganizowanych zaje-
ciach, wycieczkach, imprezach sportowych etc.
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SSSSSS UKACJI NARODOWE.

Materiaty przygotowane we wspétpracy z Biurem Prewencji i Ruchu Drogowego
Komendy Gtéwnej Policji
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PRZYCHODZI CzAS, KIEDY DZIECKO
JEST SZCZEGOLNIE NARAZONE NA
ZGUBNY WPLYW NARKOTYKOW.

Badania naukowe oraz obserwacje praktykow
dowodza, ze najczestsza przyczyng uzywania
narkotykow przez dzieci jest nieodpowiednia
opieka rodzicielska. Wyniki badan wsroed na-
stolatkow pokazuja bezposrednie i najczestsze
przyczyny zazywania narkotykéw. Mozna z nich
wyciagnaé pewne wnioski.

Co MoZESZ ZROBIC,
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U .Kaniecznie trzeba zadbaé o to, by .dziecko- =
GDZ‘E DZIEGI BlORA NARKOTYKI uczestniczylo w. dobrze zorganizowanym wy-
Szczegolnie groine sa miejsca rozrywki, wypo- poczynku, prowadzonym przez doswiadczong
czynku i rekreacji miodziezy: puby, kawiarnie kadrg, w hezpiecznym miejscu. W kuratorium
miodziezowe, dyskoteki, koncerty, imprezy (pry- oswiaty w wojewodztwie, w ktérym ma odbywac
watki) w domach. si¢ ohoz czy kolonia, mozna si¢ upewnié, czy
wypoczynek zostal zarejestrowany, to znaczy
Nalezy zwrdci¢é uwage, z kim i gdzie dziecko czy spetnia okreslone prawem wymogi.
spedza wolny czas. Mozna odwiedzié¢ te miejsca,
zobaczyé, jak bawi sie miodziez, a w przypadku ?
podejrzen zabroni¢ uczestnictwa w imprezie i DLACZEGO DZIEC‘ BlORA NARKOTYK‘
powiadomié odpowiednie stuzhby. .
BY DOBRZE SIE BAWIC:
Pamigtajmy, ze posiadanie i uzywanie narkoty- Staraj sig wprowadzaé dobry nastréj, cze-
kéWiest prawnie Zahronione. Brak reakcii 0zha- sto 2artuj z dzieckiem_ starai sie pokaszaé’
cza przyzwolenie na przestepstwo prowadzace jak moizna dobrze si¢ bawi¢ bez alkoholu
do licznych rodzinnych tragedii. i uzywek.
BY NIE CZUC SIE SAMOTNYM:
|Ec| Blom\ NARKOTYKI? Badz ze swoim dzieckiem, interesuj si¢ jego
KIEDY DZ .. Spm: il -
problemami i rozmawiaj z nim o nich. Staraj sie
Okresami najbardziej sprzyjajacymi inicjacji nie sprowadzaé calego zycia dziecka do obo-
narkotykowej sa ferie i wakacje. W tym cza- wiazkow i nauki. Ucz dziecko, jak nawiazywaé
sie wielu miodych ludzi uwaza si¢ za hardziej kontakty miedzyludzkie i zdobywaé przyjaciof.
wolnych, pozbhawionych kontroli rodzicéw, go- \ \ )
towych zrobié co$ wiecej, zaryzykowaé, przezyé ZA NAMOWA ROWIESNIKOW:
co$ niesamowitego. Taki stan wykorzystuja Staraj sie dohiera¢ swojemu dziecku odpowied-
dilerzy zwigkszajacy swojq aktywnos$é przy nie towarzystwo, decyduj, z kim spedza wolny

koloniach, ohozach czy namiotowiskach. czas wolny, z kim si¢ koleguje.



