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Wydziat Komunikacji Spotecznej Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie

mam przyjemn§¢ zaprezentowa pierwszy —numer
.Informatora”- biuletynu wydawanego przez WydziabK
munikacji Spotecznej KWP w Olsztynie.

Mamy nadziej spotyk& sie z Wami co dwa tygodnie, ab
przekaza informacje na temat tego, co dzieje \si jednost-
kach garnizonu warmsko-mazurskiego, i nie tylko. Chcie
libysmy poruszé tematy, ktére Was interesayjchcieliby-
smy informowa& o sprawach aktualnych, w@ych, cieka-
wych. Mamy nadziej, ze ,Informator” stanie si miejscem
wymiany poghdoéw i déwiadczé.

Bardzo liczymy na Waszpomoc. Jéi macie jakié pyta-
nia, problemy - piszcie do nas, a my, w rainaszej mali-
wosci, odpowiemy na nie.

Je&li w Waszych jednostkach pragugiekawi ludzie, kto-

réwniez pozazawodowym — dajcie ham Zpa my postara-
my sk zamidgcic¢ informacje o takich osobach. A dgewar-
to pokaza dobrego koleg przyjaciela, cztowieka, na kto
rego po prostu mma liczy, ktéry nie zawiedzie, ktéry
wspiera, inspiruje, pomaga — znacie takich? Napgszc

Na pytania, uwagi, propozycje tematow do zamiesziez
w publikacji czekamy pod adresemrzyborowska@warminsko
-mazursk.policja.gov.pl

~Informator” przygotowywany bdzie w formie elektronicz-
nej i przesytany pocztwewrgtrzmg. Aby utatwic Wam do-
step do biuletynu bdziemy go réwnie przesyta bezpo-
srednio na skrzynki pocztowe oso6b, ktére przgkaam
swoje adresy mailowe i wyza che¢ otrzymywania publika-
cji.

Mam nadziej, ze nasza inicjatywa zaeti czytelnikdw do
dzielenia s§ swoimi déwiadczeniami, pogdami, obser-

nej oraz integracji naszegmdowiska.

Z zyczeniami mitej lektury,
nadkom. Tomasz Stawarski
Naczelnik Wydziatu Komunikacji Spotecznej

rzy odnosz sukcesy nie tylko wzyciu zawodowym, ale (&

Praca i pasja
Komendanta
Wiestawa
Skudelskiego.
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- Czy to prawda, ze funkcje komendanta
powiatowego Policji pefni Pan najdfuzej
ze wszystkich komendantéw garnizonu
warminsko-mazurskiego?

- mk insp. Wiestaw Skudelski: - Rzeczywi-
Scie, jestem najdiuzej pracujacym komendan-
tem, ale jesli chodzi o wystuge lat - 27 lat - to
nie jest to najdtuzszy czas. Niektorzy komen-
danci noszg mundur diuzej ode mnie. Ale,
mimo ze tyle lat przepracowatem, nadal uwa-
zam, Ze jeszcze mam wiele do zrobienia.

- Z jakimi problemami spotykat sie Pan
na przestrzeni tych kilkunastu lat pracy
na stanowisku Komendanta Powiatowe-
go Policji?

- Moge poréwna¢ dwie jednostki, bo pracowa-
tem od samego poczatku w Mragowie, a
obecnie od trzech lat w Ketrzynie. Obie jed-
nostki nie sg tatwe, majg swojg specyfike
mieszkancéw, terenu. Mragowo to kraina
wielkich jezior”, Ketrzyn - to catkowicie inny
teren, inna specyfika.

- Jakie cechy musi posiada¢ czfowiek,
Zeby tak dfugo i skutecznie petni¢ funk-
cje na stanowisku Komendanta Powiato-
wego Policji?

- Przede wszystkim trzeba mie¢ zdrowie i
duzo sity, ale tez i duzo upartosci, takiego
konsekwentnego dazenia do celu. Kto$, kogo
zatamujg drobne niepowodzenia nie sprawdzi
sie na tym stanowisku i nie wytrzyma dtugo.
Kolejna bardzo wazna rzecz to umiejetnosé
wspdtpracy z ludzmi - to podstawa -, przeko-
nywanie do swoich celdw przede wszystkim
zatogi, ale bardzo wazne jest tez przekonanie
samorzadow. Mnie sie bardzo dobrze wspot-
pracowato z samorzadem mragowskim, bar-
dzo dobrze mi si¢ wspotpracuje z samorza-
dem ketrzyriskim. Uzyskuje wsparcie nie tylko
finansowe, ale réwniez poparcie naszych
dziatah. Bardzo wazne jest otwarcie na
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mieszkancéw. Ja uczestnicze w wielu spotka-
niach z mieszkancami,
wystuchuje gtosow
mieszkancéw,  chce
pozna¢ ich potrzeby w [
zakresie  bezpieczen- B
stwa, ich obawy. ;
Mysle, ze moim sukce-
sem jest dobra wspot- |
praca z ludzmi i umie-
jetno$¢ przekonywania
do swoich pomystow,
wizji. Budowanie do-
brych relacji z ludzmi to
podstawa pracy na
kazdym stanowisku.

- Czy w trakcie dfugoletniej stuzby zda-
rzyly sie Panu Komendantowi jakie$ nie-
powodzenia, i co Pan Komendant uwaza
Za niepowodzenie?

- Bylo kilka takich spraw. Chodzi o sprawy
kryminalne, ktérych nie udato sig¢ rozwigzac.
Ja o nich caty czas pamigtam. Ale za niepo-
wodzenie uwazam réwniez niepowodzenia
swoich ludzi, ktorych musiatem dyscyplinarnie
zwolni¢, z ktérymi musieliSmy sie rozstaé.

- Co Pan Komendant robi, aby odreago-
wac wszystkie stresy, problemy?

- Znalaztem sobie takiego IR
Lodstresowywacza”.

Mam pasje, ktorej poswiecam
kazdg wolng chwile. Jestem
zapalonym mysliwym i kazdg
wolng chwile spedzam na
tonie przyrody. Bardzo duzo
poluje - z karabinem, i z apa-
ratem fotograficznym. Moja
pasja to najlepsza dla mnie §
metoda na odstresowanie. W &
trakcie wyj¢ na polowanie
mam komfort przemyslenia &8

wielu rzeczy. Obserwujac nature, w spokoju
moge sobie wiele rzeczy
pouktada¢, przemyslec.

- Ale sq na pewno takie
momenty w zyciu zawo-
dowym, ktore daja duzo
i energii. Jakie byty Pana
i najwieksze sukcesy,
ktore daty tyle energii,
Ze staly sie takim aku-
mulatorem do dalszej
pracy?

- - Bylo sporo sukceséw, ale
mnie trudno o nich méwic.
Nie lubie sie chwalic.
Ale ciesze sie z tego, jak
obecnie wyglada jednostka, w ktorej pracuje.
To sukces zatogi, ale tez i mdj. Ciesze sie, ze
mam takg zatoge, ze jest zrozumienie zadan,
ktdre realizujemy, ze jest dobra wspdtpraca z
samorzadami.

- Czego wiec mozna Panu zyczy¢?

- Mam jeszcze che¢ do pracy i pare rzeczy do
zrobienia, wiec zyczytbym sobie wytrwatoSci
w dalszej pracy, jak najmniej zdarzen, zeby-
$my ,pozamiatali” jak najwigcej przestepcow,
wyrozumiatych przetozonych, sukceséw w
zyciu prywatnym, zeby moi synowie ukonczyli
swoje  wymarzone
PR studia, no i ,Niech
" bor darzy”. Mysliwe-
mu od czasu do
czasu tak sie wia-
$nie zyczy, a wiec
,Niech bér darzy”.

{ Rozmawiata
Bozena
i Przyborowska




= 8 pazdziernika okoto godziny 15.30
. sierzant sztabowy Pawet Pelinko
" i aspirant Krzysztof Bielasta poli-
cjanci z olsztynskiego Oddziatu Prewencji Policji jadac ulicg Krasickiego w kie-
runku ulicy Wilczynskiego zauwazyli zaparkowanego na skrajnym pasie ruchu
forda. Samochod miat wigczony silnik i Swiatta mijania. Kierowca siedziat pochy-
lony nad fotelem pasazera i nie dawat oznak zycia. Wisiat na pasie bezpieczen-
stwa. Funkcjonariusze natychmiast wezwali pogotowie ratunkowe i udzielili nie-
przytomnemu mezczyznie pierwszej pomocy przedmedycznej. Poszkodowany
nie odzyskiwat przytomnosci, dlatego policjanci ponownie skontaktowali sie z

kom. Mariusz Lis - policjant Sztabu Policji
Komendy Wojewddzkiej Policji w
Olsztynie, wracajac do domu po stuzbie
zattoczonym autobusem komunikacji
miejskiej zauwazyt, ze przytomno$¢
stracita mioda kobieta. Oprocz
funkcjonariusza zaden z pasazerow nie
zareagowat. Policjant wyniost
dziewczyne z autobusu. Do czasu
przyjazdu pogotowia ratunkowego
Mariusz Lis udzielat jej pierwszej
pomocy.

Wracajac ze stuzbowej podrozy,
policjanci Wydziatu Konwojowego
Komendy Wojewddzkiej Policji w
Olsztynie, st. asp. Marek Krzywda oraz
mt. asp. Lukasz Stepien, niedaleko wsi
Rogéwko zauwazyli na drodze
przewrécony rower i lezacego
mezczyzne. Jak sie pdzniej okazato,
mezczyzna miat zawat serca. Do czasu
przyjazdu karetki policjanci reanimowali
chorego. Dzieki prawidtowej, a przede
wszystkim szybkiej reakcji
funkcjonariuszy, mezczyzna przezyt.

dyspozytorem pogotowia ratunkowego i wykonujgc wszystko zgodnie z jego

wskazowkami przywrocili kierowcy
czynnosci zyciowe. Mezczyzna za-
czat swobodnie oddycha¢. Do czasu
przyjazdu karetki patrol kontrolowat
jego stan. Lekarz, ktory zabrat kie-
rowce do szpitala powiedziat, ze poli-
cjanci uratowali mezczyznie zycie.
insp. Stawomir Mierzwa Komendant
Wojewddzki Policji w Olsztynie za
wzorowa, godng nasladowania posta-
we, wyroznit obu funkcjonariuszy i

osobiscie im pogratulowat.

Anna Fic: ,, W chwilach, kiedy dowiaduje
sie o takich sytuacjach, zbieram o nich
szczegofowe informacje, rozmawiam z

policjantami, dzieki ktorym zyje inny czto-
wiek, jestem szczegdlnie dumna, ze no-

sze niebieski mundur. A najwazniejsze w

tym wszystkim jest to, ze dla Pawfa,
Krzyska, Mariusza, Marka, tukasza, Piotr-
ka i Darka nie byfo to nic nadzwyczajne- w
go. Zachowali sie tak, jak kazdy w podob-
nej sytuacji powinien. Kazdy?”

Policjant ruchu drogowego asp. Piotr
Jamrozik, przeprowadzit skuteczng
reanimacje i uratowat zycie mezczyznie,
kitory zastabt na olsztyriskim Starym

Miescie.

Dariusz Tumaniec - wyktadowca WSPol

Szczytnie uratowat Zycie starszemu
panu, ktéry na parkingu przed

hipermarketem doznat zawatu serca.

ZDOBYLI CERTYFIKATY RATOWNI-
KOW PRZEDMEDYCZNYCH

19 policjantéw z Komendy Miejskiej
Policji w Olsztynie zdato egzamin pan-
stwowy z udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Najpierw funkcjona-
riusze musieli pokonac¢ test skladajacy
sie z czesci teoretycznej oraz praktycz-
nej. Zdobyta wiedzg i umiejetnosciami
policjanci wykazali sie¢ przed komisja
Ztozona z lekarzy oraz ratownikow
medycznych. Egzamin poprzedzony byt
ponad miesigcznym szkoleniem prowa-
dzonym przez Joanitow. Policjanci
zdobyli certyfikaty dajace im tytut
ratownikéw przedmedycznych. Bylo to
pierwsze takie szkolenie na Warmii i
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Mazurach. W projekcie juz planowane
s3 kolejne. Rownolegle Komenda Woje-
woddzka Policji w Olsztynie dla swoich
policjantow i pracownikéw zorganizo-
wata cykl szkolen z zakresu udzielania
pierwszej pomocy. Tylko przez najbliz-
sze dwa miesiace z takiego projektu
skorzysta ponad 70 osob.

8 pazdziernika 2009r. 19 policjantow z
Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie w
sali przy ul. Dabrowszczakow przystapito
do egzaminu panstwowego z udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Naj-
pierw funkcjonariusze zmagali sie z te-
stem sktadajacym sie z cze$ci teoretycz-
nej i praktyczne;.

Policjanci ruchu drogowego i wydziatu

patrolowo-interwencyjnego odpowiadali na | niach zdajacy egzamin mogli odetchnag.

zagadnienia zwigzane z udzielaniem
pierwszej pomocy przedmedycznej, a w
czesci praktycznej skupili sie na udziela-
niu pomocy osobom poszkodowanym.
Policjanci wykazywali sie m.in. umiejetno-
$ciami przeprowadzenia masazu serca,
zaktadania opaski ucisko-
wej na krwawigce rany.
Wszystko obserwowata
szacowna komisja, w skfa-
dzie ktdrej byli lekarze i
ratownicy medyczni.

Zanim jednak egzamin stat
sig faktem, policjanci ponad
miesiac szkolili sie pod
okiem Joanitow.

Po kilkugodzinnych zmaga-

Wszyscy przeszli przez sprawdzian wie-
dzy i umiejetno$ci pozytywnie, zdobywa-
jac tym samym certyfikat dajacy tytut
ratownika przedmedycznego.
Bylo to pierwsze takie szkolenie w naszym
wojewodztwie. W projekcie zaplanowano
juz kolejne.
il Zdobyty certyfikat, to doku-
G "' ment, ktory potwierdza

" wiedze i umiejetnosci poli-
cjantéw. A ci, w stuzbie i
czesto po jej zakonczeniu,
jako pierwsi reaguja, kiedy
, kto$ potrzebuje pomocy.

Anna Fic



RUSZYLY STUDIA PODYPLOMOWE | KURSY JEZYKOWE DLA POLI-
CJANTOW | PRACOWNIKOW PoLicJi

Prawie 200 policjantéw i pracownikéw warmirsko-
mazurskiej Policji z poczatkiem pazdziernika rozpo-
czeto nauke jezyka angielskiego i studia podyplomo-
we w ramach Mechanizmu Finansowego Europejskie-
go Obszaru Gospodarczego pn.,,Ksztafcenie bez gra-
nic — Podniesienie wiedzy i umiejetno$ci pracowni-
kéw administracji publicznej w celu wzmocnienia
spoteczenstwa obywatelskiego”. W projekcie, w 85 %
finansowanym ze $rodkow unijnych uczestnicza poli-
cjanci, strazacy, celnicy z Warmii i Mazur, Kujaw i
Podlasie oraz ratownicy z Oppland w Norwegii.

Projekt przygotowany przez naszych
kolegbw z Komendy Wojewodzkiej
Policji w Biatymstoku zostat ztozony
w ramach priorytetu 2.4 - Rozwoj
zasobow ludzkich... w partnerstwie z
Komendg Wojew6dzka Policji w Byd-

goszczy, Komendg Wojewddzka
/4/ Policji w Olsztynie, Komenda Woje-

wodzkg Panstwowej Strazy Pozarnej
w Biatymstoku, Izbg Celng w Biatymstoku, Osrodkiem Szkole-
nia Stuzb Ratowniczych w Oppland w Norwegii. Laczna war-
tos¢ projektu to ponad 1 100 000 EUR, a przewidywana war-
tos¢ dofinansowania ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego to niemal 950 000
EUR.
Dziatania wynikajace z tego przedsigwziecia beda realizowane
od pazdziernika 2009 do Il kwartatu 2011.
Przedmiotem projektu jest sfinansowanie kursdw jezykowych,
specjalistycznych szkoleh oraz studiéw podyplomowych pra-
cownikow tj. Policji z wojewddztw: podlaskiego, kujawsko-
pomorskiego i warmifisko-mazurskiego, a takze Izby Celnej
oraz Strazy Pozarnej z wojewodztwa podlaskiego w celu pod-
niesienia sprawnosci funkcjonowania tych organizacji. Projekt
ma charakter szkoleniowy i zaktada realizacje kurséw jezyko-
wych dla 673 osob, przeprowadzenie specjalistycznych szko-
ler dla 1 301 os6b, studiow podyplomowych z réznego zakresu
tematycznego dla 261 osdb.
Kursy i studia dla prawie 200 policjantéw i pracownikéw war-
minsko-mazurskiej Policji juz ruszyty. Nauka jezyka jest realizo-
wana na kursach dla poczatkujgcych i zaawansowanych w
Olsztynie,Etku, Ostrédy i Ketrzynie. Ponad 70 oséb rozpoczeto
zmagania na studiach podyplomowych na Wydziale Nauk Eko-
nomicznych, Nauk Spotecznych, Nauk Technicznych, czy Pra-
wa i Administracji Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego.

Specjalisci z Sekcji Zaméwien Publicznych i Funduszy Pomo-
cowych KWP w Olsztynie juz szukajg nowych mozliwosci dal-
szego, bezptatnego podnoszenia kwalifikacji dla policjantéw i
pracownikow cywilnych,

Trzymamy kciuku za wszystkich studentéw i juz zapowiadamy,
ze naszym aparatem bedziemy podglada¢ naukowe zmagania
studentow.

Anna Fic
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Najnowszy trend w modzie  wyou trend w mo-

dzie!

Badz widoczny na
drodze!" to tytut kam-
panii, ktéra warmin-
sko-mazurscy poli-
cjanci kieruja do
wszystkich pieszych.

BadZz widoczny na Hrodze 3

o

Jesien, szybko zapadajacy zmierzch powoduja, ze i ludzie sq bar-
dziej zmeczeni, mniej kolorowi, tym samym mniej widoczni. A prze-
ciez kazdy czfowiek jest inny, wyjatkowy, nieprzecietny. Na jezdni -
wybiegu zycia, pieszym pozwalajg na to odblaskowe elementy, dzieki
ktérym kazdy, kto ich uzywa blyszczy i przycigga uwage, jak modele
na wybiegu. Kolorowy i widoczny pieszy zawsze tez spotka sie z
aplauzem kierowcow - drogowej publiczno$ci.

Przyczyny wypadkow

Jesienig i zimg dochodzi do najwiekszej liczby wypadkéw drogowych z udziatem pieszych.
W okresie od 1 pazdziernika do 31 marca w ciagu ostatnich 3 lat na drogach Warmii i Mazur
doszto do 866 wypadkéw drogowych z udziatem tej grupy uzytkownikéw droég. W wyniku tych
wypadkow 104 osoby poniosty $mier¢, a 814 osdb zostato rannych. Do najczestszych grze-
chow pieszych nalezy nieostrozne wejscie na jezdnie przed jadacym pojazdem, nieostrozne
wejscie na jezdnie: zza pojazdu, przeszkody, przekraczanie jezdni w miejscu niedozwolonym,
chodzenie nieprawidtowg strong drogi, stanie na jezdni, lezenie, czy wejscie na jezdnie przy
czerwonym $wietle.

Droga to miejsce wielu interakcji migdzy kierowcami i innymi uzytkownikami. Bardzo
czesto wypadki sa wynikiem nieprawidiowego zachowania kierujacych samochodami wzgle-
dem pieszych. Z policyjnych analiz wynika, ze gtowne przyczyny tych zdarzen to nieudziele-
nie pierwszenstwa pieszemu, niedostosowanie predkosci do warunkéw ruchu, nieprawidtowe
cofanie, skrecanie, czy omijanie.

Dobra widocznosé

Jak podsumowujg policjanci ruchu drogowego, do wielu wypadkéw nie doszioby, gdyby
piesi byli po prostu widoczni. Dlatego funkcjonariusze bedg powtarza¢ i przypominaé, ze
szczegolnie jesienig i zima, w czasie zlej widoczno$ci, gdy pieszy ma na sobie ubranie w
spokojnych, stonowanych kolorach i nie posiada na wierzchniej odziezy elementéw odblasko-
wych, kierowca dostrzega go z duzym opdznieniem. Warto pamigtac, ze w ciemnosciach
pieszy widzi reflektory samochodu nawet z odlegtosci kilku kilometréw, ale kierowca dostrze-
ze go dopiero, gdy zauwazy sylwetke cztowieka w zasiegu Swiatet samochodu. Po ciemku,
bez elementéw odblaskowych, jeste$Smy widoczni w $wiattach mijania z odlegtosci zaledwie
20 - 30 metrow. Jesli kierowca jedzie predkoscia 90 km/h, to pokonuje 25 metréw drogi w
ciggu 1 sekundy i nie ma szans na jakakolwiek reakcje, gdy zauwazy na swojej drodze pie-
szego. Jesli jednak pieszy wyposazony jest w element odblaskowy, odbijajacy $wiatta samo-
chodu, kierowca spostrzeze go juz z odlegtosci 130 -150 metréw, czyli nawet 5 razy szybciej !
To moze uratowac pieszemu zycie.

Kampanie spoteczne

Funkcjonariusze ruchu drogowego w catym kraju od wielu lat adresujg do pieszych wiele
dziatan poprawiajacych ich bezpieczenstwo. | tak czy przedszkolaki, czy doroéli rokrocznie
otrzymujg od policjantéw zawieszki, opaski, kamizelki, jaskrawe parasolki, worki na buty.
Majg one, pod warunkiem ich codziennego uzywania, spowodowac, ze szansa pieszego na
uniknigcie potracenia w warunkach ztej widoczno$ci znacznie wzrosnie, nawet jesli popetni
on btad np. bedzie sig poruszat niewtasciwa strong jezdni.
Kampania "Nowy trend w modzie! Badz widoczny na drodze!", ktdrej autorami sg warmirisko-
mazurscy policjanci, jest kolejng proba podniesienia $wiadomosci oséb pieszych na temat
zagrozen, z jakimi moga spotka¢ sie na drodze i jak jednoczesnie mogg ich uniknagé. Jak
podkreslajg pomystodawcy i realizatorzy kampanii - policjanci i pracownicy Wydziatu Komuni-
kacji Spotecznej oraz Wydziatu Prewencji i Ruchu Drogowego KWP, nie chcieliSmy straszy¢
widokiem krzyzy, czy czarych workow przy drogach. Naszym celem jest zmniejszenie liczby
potracen pieszych przez kierujacych pojazdami, bo zycie kazdego jest cenne, wyjatkowe. Z
odlaskiem, jak na wybiegu mody, kazdy pieszy powinien czu¢ si¢ wyjatkowo, jak model. A ze
strony kierowcow - drogowej publicznosci, widoczny i kolorowy pieszy moze liczy¢ wytacznie
na aplauz.

* Wszystkie materiaty dotyczace kampanii, bilbord ja reklamujacy, jak i szczegoty innych dziatan Policji w
zakresie poprawy bezpieczenstwa pieszych mozna znalez¢ na stronie www.warminsko-

mazurska.policja.gov.pl, lub www.policja.gov.pl. Polecam!
Anna Fic



Pod koniec 2008 roku Miedzynarodowa Organizacja Normalizacyjna (ISO)
opublikowata nowe wydanie normy ISO 9001:2008, okre$lajacej wymagania,
jakie powinien spetnia¢ system zarzadzania jakoScig w organizacji. Zmiany w
nowym wydaniu, to zmiany niemal wytgcznie edytorskie. Moze wydajq sie drob-
ne, jednak sg bardzo istotne dla wiasciwego zapisu tj. zgodnego z koncepcja jej
autoréw, 1SO 9001:2008 = PN-EN 1SO 9001:2009

Norma ukierunkowana jest na zrozumienie i spemienie wymagan
klienta, przy stosowaniu podejScia procesowego, dostarczanie wynikéw sku-
tecznosci proceséw oraz ich ciggte doskonalenie w oparciu o pomiary. Standard
ten zaleca nadzorowanie wszystkich zidentyfikowanych proceséw w organizacii
zgodnie z petla Deminga PDCA.

Schemat cyklu zarzadzania PDCA

r

Metoda doskonalenia oparta 0 PDCA zaktada, iz na
poczatku planujemy jakie$ udoskonalenia, potem go
testujemy i jak to rozwigzanie dziata to wprowadza-

my go w zycie.

Barbara Niewiero

Koordynator Systemu Zarzadzania Jako$cig
Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie

Zrédho: ksiega jakosci KWP w Olsztynie

Strategia (programy operacyjne, harmo-
nogramy realizacyjne),
Polityka jakosci, Cele jakosci, planowa-
nie, przeglady zarzadzania

Korekcja,

dziatania korygujace,
dziatania zapobie-
gawcze, )
Przeglad zarzadza-
nia - podczas ktdre-
go zapadajq decyzje
odnosnie
zastosowanych dzia-
fa doskonalacych

2

Realizacja proceséw,
zaplanowanych dziatah,

Pomiary, monitorowanie, badanie
zadowolenia Klienta, audyty
i audity wewnetrzne, analiza danych

Siommiczek  A:D

P (plan) - zaplanuj
C (check) - sprawdz

‘ I éw:adczeme ustug

D (do) - wykonaj

A (act) - popraw

Audit - systema- Auditor - osoba Audit programowy || Audit pozaprogra- || Dokument -
tyczny, niezalezny i majgca kompeten- - jest realizowany mowy - jest realizo- || informacja wraz z
udokumentowany cje do przeprowa- zgodnie z rocznym || wany zgodnie z no$nikiem, na
proces uzyskiwania dzenia auditu. programem auditéw. || biezacymi potrzeba- || ktérym zostata
dowodu z auditu mi SZJ. utrwalona

(no$nikiem moze
by¢ np.: papier,
dysk komputera,

oraz jego obiektyw-
nej oceny w celu
okreslenia stopnia

spetnienia kryteriow

auditu. fotografia, itp.)

dyskietka, ptyta CD,

Dziatania korekcyjne -
dziatania podejmowane
przez policjantéw i
pracownikéw Policji
posiadajacych stosow-
ng odpowiedzialno$¢ w
tym zakresie w celu
wyeliminowania wykry-
tej niezgodnosci lub

problemu jako$ciowego.

Dziatania koryguja-
ce - dziatania podej-
mowane w celu
usuniecia przyczyn
wykrytej niezgodno$ci
lub problemu jako-
$ciowego w celu
zapobiezenia ich
ponownemu wysta-
pieniu.

Dziatania zapobiegaw-
cze - dziatania eliminujace
przyczyny potencjalnych
probleméw jako$ciowych
tak, aby zapobiec ich
wystapieniu oraz specy-
ficzne dziatania prowadzo-
ne w celu doskonalenia
jednostki, np. wdrazanie
dobrych praktyk
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hie zardzewiec

® Kazdy wspoéfczesny cztowiek, a policjant w szcze-
golnosci powinien by¢ swiadomy dobroczynnego
wplywu aktywnosci fizycznej na zdrowie. Nie bez
znaczenia jest pozytywne oddzialywanie uprawiania
sportu na rownowage psychiczng i podnoszenie sa-
mooceny.

W poszukiwaniu motywacji

Jak znalez¢ w sobie motywacje do rozpoczecia systematycznej ak-
tywnosci fizycznej? Najprosciej zosta¢ zarazonym sportowym bakcy-
lem w dziecinstwie i i§¢ z tg ,chorobg” przez doroste Zycie. Co zrobié,
gdy nie ztapalismy tego przyzwyczajenia w mtodosci, a zycie rodzinne
i zawodowe przycisneto nas obowigzkami? Najskuteczniej motywujg
nas wiasne negatywne doswiadczenia badz przypadki z najblizszego
otoczenia, na przyktad, gdy kardiolog badz lekarz innej specjalnosci w
alarmistycznym tonie zarzuci nam siedzacy tryb Zycia i ostrzeze o
czyhajacym niebezpieczenstwie chorob ukladu krazenia. Ale dosy¢
straszenia. Ruch to przyjemnos¢.

A moze jazda rowerem?

Proponuje zapoznanie sie z najprostszymi
formami aktywnosci fizycznej, ktdre dostep-
ne sa, przy minimalnym zaangazowaniu w |
sprzet. Przyblize w kolejnych wydaniach
Informatora: Nordic Walking - marsze nor-
dyckie, opowiem o kolarstwie w odmianie ¥%
XC - cross country, a z pomocg zaprzyjaz- |
nionych 0séb przedstawie bieganie oraz
Canicross — bieganie z psem.

Poniewaz jestem zwolennikiem &
dyscyplin wytrzymato$ciowych, najczesciej o g
nich bede pisat. Licze takze na dialog i moz-
liwo$¢ przedstawienia przez czytelnikéw
innych sposob6w rekreacyjnego uprawiania sportu.

Na poczatek podam pare podstawowych porad dotyczacych
wyboru roweru. Pazdziernik to okres najlepszych cen na wyprzeda-
zach w sklepach rowerowych, wiec mozna zaoszczedzi¢ na zaku-
pach. Mozna oczywiscie kupi¢ rower w sklepie internetowym lub w
serwisie aukcyjnym. Jezeli miatby by¢ to zakup pierwszego roweru, to
odradzam zakupy on-line. Do roweru trzeba sie przymierzy¢, a to
umozliwia jedynie klasyczny salon/sklep rowerowy. Nie bez znaczenia
sq uwagi profesjonalnego sprzedawcy.

Wybér roweru

Jaki rower wybra¢? Na to pytanie najtatwiej odpowiedzie¢, wiedzac co
bedziecie chcieli z nim robi¢, jak bedziecie go wykorzystywac. Jesli
waszym celem bedg diugie epickie wyprawy szosowe lub jazda po
utwardzonych drogach gruntowych, najwtadciwszym wyborem bedzie
rower trekingowy (turystyczny) na kotach 28 cali badz jego bardziej
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sportowa odmiana — rower crossowy. Jesli jednak najblizsze waszym
potrzebom jest pokonywanie nieprzygotowanych lesnych tras, trud-
niejszych technicznie, czy tez wyprawa w gory — nic nie zastapi
,gbrala”.

W wyborze roweru gérskiego MTB najwazniejsze jest do-
branie odpowiedniej dla nas ramy. Przede wszystkim nie moze ona
by¢ zbyt wysoka. Rozmiar ramy jest wtedy odpowiedni, gdy stojac z
rowerem i ustawiwszy go pomiedzy swoimi nogami (stoimy miedzy
kierownicg a siodtem) — odlegto$¢ od kroku do gornej rury ramy wyno-
si 10 — 12 cm. Ten zapas to nasza odlegto$¢ bezpieczna, ktéra pomo-
ze nam zeskoczy¢ z siodta w razie wystgpienia nieprzewidywanych
sytuacji na trasie. Blagd w wyborze ramy, to btad w wyborze roweru.
Pozostate komponenty z czasem zwykle sg wymieniane. Rama pozo-

stanie nam na dlugo. Nastepne w
£: kolejnoSci waznosci sq kofa i przedni
* widelec. Inne podzespoty, w tym
. przerzutki, nie sq tak istotne, chociaz
'_ to wiasnie na ich blask i magie fapie
. sig klientow.

Dalsze informacje pomoc-
X ne w wyborze roweru pojawig sig w
2 kolejnych numerach Informatora.

h Tymczasem zainteresowanym pole-
cam lekture gazet rowerowych np.
http://bikeboard.pl/ badz forum tema-
tycznego: http:/
www.forumrowerowe.org/ .

nadkom. Tomasz Stawarski

rowerowe kalendarium

PODSUMOWANIE SEZONU MASA KRYTYCZNA
ROWEROWEGO

25 pazdziernika 2009r. w Olsz-
tynie odbedzie sie impreza
rowerowa, w ktorej moze wzig¢
udziat kazdy chetny. Przewi-
dziano konkursy, quizy i rowe-
rowe zabawy. Udziat w spotka-
niu jest bezptatny. Wszelkie
informacje na temat imprezy
dostepne bedg na stronie kolo-
drom.olsztyn.pl.

30 pazdziernika 2009r. mito$ni-
cy ,dwdch kotek” mogq wzigc
udziat we wspolnej przejazdzce
ulicami Olsztyna. W programie
loteria z nagrodami oraz kon-
kurs na najlepsze przebranie.
Aby otrzymac informacje o
miejscu i godzinie startu nalezy
napisac na adres rowerowyolsz-
tyn@o2.pl.




Dwa medale dla policjantow z KWP w Olsztynie

10.10.2009r. w WSPol w Szczytnie odbyly sie Otwarte
Mistrzostwa Policji w Wieloboju i Lekkiej Atletyce.
W zawodach wzieli udziat dwaj policjanci z KWP w Olsz-
tynie asp. sztab. Mirostaw Regin i jego brat mt. asp. Woj-
ciech Regin, ktorzy zajeli dwa pierwsze miejsca w
pchnieciu kula. Na najwyzszym podium stanat Mirostaw
Regin, ktory pchnat kule na odlegtos¢ 13,44m.

ZB0rosSzenia
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Wydziat Kultury, Promocjii Turystyki Ké? 0{

Urzedu Miasta Olsztyn /—@/YO/[{'Z&
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Biuro Sportu i Rekreacji

Stowarzyszenie Centrum Turystyki . Lz

Aktywnej *KOLODROM" www.kolodrom.olsztyn.p

PODSUMOWANIE SEZONU ROWEROWEGO 2009
103 RATUSZOWY RAJD

ROWEROWY

Z KOELEODROMEM NA ROWERY
Spotykamy sie 25 pazdziernika 2010 o godz. 10:00 pod olsztyriskim Ratuszem.

Trasa $ciezkami lesnymi i drogami utwardzonymi. Dystans ok. 15km. Zabieramy sprawny rower.
i il rajdow i KOLODROMo godz. 12:00 w sali sesyjnej Ratusza.
ie sezonu oraz ie nagréd i wyréznieni i ]
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iepodleglosciowy Bieg Praelajowy
X Niepodlegfosciowy Bieg Przefajowy
Zapraszamy rodzicow, dzieci i milodziez
na X Niepodleglosciowy Bieg Przelajowy.
Zbiorka wszystkich chetnych na__petli _autobusowej przy
ul. Hozjusza w Redvkajnach (ostatni przystanek autobusu nr 1)
w dniu 11 listopada 2009 r. od godz. 11:30
Udzial w imprezie jest bezplatny
Plan imprezy:
11:30 - przejazd bryczkami do gospodarstwa Pana Janusza Kojrysa,
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Rady Osiedla: Likusy, Gutkowo, Kosciuszki, Redykajny
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Informujemy, ze....

1 pazdziernika 2009 r. w miejscowosci Hutki-Kanki odbyty
sie Mistrzostwa Policji w Biegu Przefajowym im. sierz. Grze-
gorza Zaftogi, ktore zorganizowata Komenda Wojewodzka
Policji w Katowicach wspélnie z Urzedem Miejskim w ta-
zach. Z trudna, prowadzacq przez Sciezki lesne, piach, prze-
. wezenia i strome, dfugie
podbiegi sSwietnie poradzit
sobie sierz. sztab. Andrzej
Stefariski z KMP w Elblagu.
Reprezentant  warminsko-
mazurskiej Policji zajat |
miejsce w kategorii powyzej
40 lat i IV miejsce w ogolnej
klasyfikacji zawodéw. Za-
wodnik otrzymat medal, dy-
plom i gratulacje z rak gene-
rata nadinsp. Kazimierza
Szwajcowskiego - Zastepcy
Komendanta Gtéwnego Poli-
cji i nadinsp. Dariusza Biela -
Komendanta Wojewédzkiego
Policji w Katowicach.

Bieg byl okazja uczczenia
pamieci polegtego w stuzbie
w 2003 r. 23 letniego policjan-

ta sierz. Grzegorza Zatogi.

Elblaski  policjant  bardzo
szybko zregenerowat sily i juz nastepnego dnia stanaf na
linii startu Xlll Biegu Przefajowego o N6z Komandosa w Lu-
blincu. Wraz z innymi uczestnikami, w petnym umundurowa-
niu zmagat sie z 13 kilometrowa trasq zdobywajac ostatecz-
nie Il miejsce.

Kilka dni pézniej, 10 pazdziernika 2009r., w
Poznaniu, sierz. sztab. Andrzej Stefanski wziat udziat w bie-
gu na 10 km, organizowanym w ramach 27 Ogélnopolskiego
Biegu Przemystawa, zdobywajac pierwsze miejsce. Dzien
pozniej elblaski policjant miat jeszcze tyle sity, ze zdecydo-
waf sie pobiec w maratonie, zajmujac 23 miejsce w kategorii
mezczyzn powyzej 40 lat. Trase maratonu ukonczyfo ponad
4 tysiace osob.

przygotowafa Mafgorzata Kowalewicz
opracowata B.P.




Normag]

PAZDZIERNIK SCENA
12Po 1800 CZERWONY PAZDZIERNIK wargines
— STRZAL I
13 Wt 19.00 SANATORIUM Duza
e POD KLEPSYDRA
14 Sr 1900 SANATORIUM Duza
POD KLEPSYDRA
21.00 WSZYSTKO O KOBIETACH  margines
15 Cz 19.00 SANATORIUM Duza
POD KLEPSYDRA
21.00 WSZYSTKO O KOBIETACH  margines
16 Pt 19.00 SANATORIUM Duza
POD KLEPSYDRA
21.00 WSZYSTKO O KOBIETACH Margines
17 So 19.00 SANATORIUM Duza
POD KLEPSYDRA
21.00 WSZYSTKO O KOBIETACH  Margines
18 Nd 19.00 SANATORIUM Duza
POD KLEPSYDRA
21.007 WSZYSTKO O KOBIETACH Margines
19 Po 18.00 CZERWONY PAZDZIERNIK  margines
— STRZAL 1l
20 Wt 10.00 SANATORIUM Duza
o POD KLEPSYDRA
218 1000 SANATORIUM Duza
POD KLEPSYDRA
22 Cz 10.00 SANATORIUM Duza
POD KLEPSYDRA
23 Pt 1000 SANATORIUM Duza
POD KLEPSYDRA
25 Nd 19.00 TWORCY OBRAZOW Kameralna
26 Po 1800 CZERWONY PAZDZIERNIK  wargines
— STRZAL IV _
27 Wt 19.00 TWORCY OBRAZOW Kameralna
21.00 JACKIE Margines
28 6r 1000 WESELE
U DROBNOMIESZCZAN Duza
19.00 TWORCY OBRAZOW Kameralna
21.00 JACKIE Margines
29 Cz 10.00 WESELE
U DBOBNOM[ESZCZAN Duza
19.00 TWORCY OBRAZOW Kameralna
= 21.00 JACKIE Margines
30 Pt 10.00 WESELE
U DROBNOMIESZCZAN buza
19.00 WESELE
U DROBNOM'ESZCZAN Duza
21.00 JACKIE Margines
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PREMIERA

Uil

FREMIER

Per Olov Enquist

TWORCY OBRAZOW

przektad: Andrzej Krajewski-Bola
rezyseria: Szymon Kusmider
scenografia: Wojciech Stefaniak
kostiumy: Zofia de Ines-Lewczuk
muzyka: Mieczystaw Mejza

Enquist zastynat z dramatéw opartych na biografiach
znanych Skandynawow, m.in.: Augusta Strindberga
i Hansa Christiana Andersena. ,, Tworcy obrazow” majq
tu szczegélne znaczenie, mowig bowiem o artystach
dzialajacych na styku réznych sztuk: literatury, filmu
i teatru. Jak zwykle u Enquista rzecz nie dotyczy ency-
klopedycznych danych o Zyciu bohateréw, lecz stanowi
pretekst do swoistej psychodramy, w czasie ktorej
ujawniajq sie namigtnosci i kompleksy postaci.

Sztuka jest historia spotkania noblistki Selmy Lagerl&f
oraz mtodziutkiej aktorki Teatru Krolewskiego w Sztok-
holmie — Tory Teje. Dochodzi do zderzenia pozornie
skrajnych osobowosci i biografii. Lagerlsf jest statecz-
na i pomnikowa osoba, jej artystyczna droga dobiega
korica, za$ impulsywna Tora Teje ma przed sobg cala
przysztosé. Spotkanie przeradza sie w otwarty pojedy-
nek, majacy rozjasni¢ mroczne tajemnice z przesziosci
Selmy. Enquist uzyskuje tym samym efekt lustra, w kto-
rym przegladaja sie kobiety, rozpoznajac pokrewne do-
swiadczenia.




autor zdje¢: Tomasz Stawarski

Jednym z symboli
dzisiejszych czasow
jest powszechny do-
step do fotografowania.
Cyfryzacja procesu
zdjeciowego umozliwifa
umieszczenie aparatu

i)l fotograficznego nawet
il w breloku do kluczy

| badz w telefonie ko-

A moérkowym. Popular-

{ nos¢ konkursu fotogra-

ficznego, zorganizowa-

f nego z okazji 90 lecia
J powstania Policji, po-

kazata, ze srodowisko

8 policyjne fotografuje i

to na nieztym poziomie
artystycznym.
Proponuje Panstwu
cykl krétkich prezenta-
cji fotograficznych i za-
praszam do udziatu w
kolejnych odstfonach.
Idac troche na przekor
biezagcym trendom
technicznym, przedsta-
wiam zdjecia, ktére po-
wstaly klasycznie z wy-
korzystaniem halogen-
kow srebra — zaréwno
negatywy, jak i odbitki.
Niech bedzie to pocza-
tek dyskusji, w ktorej
argumentami bedga fo-
tografie.

Tomasz Stawarski




ODBLASKI RATUJA ZYCIE

\OWa Kampania spoieczng
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Najnowszy trend w modzie

Badz widoczny na #rodze

Goraco popieram akcje "Nowy trend w modzie! Badz widoczny na drodze!". Jako
kierowca wiem, ze w nocy i przy ztej widocznodci, dzieki odblaskom mam szanse
zauwazy¢ pieszego duzo wczesniej i uniknal Smiertelnego potracenia. Pamietaj, ze

odblaski ratuja zycie!




