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insp. Stawomir Mierzwa
Komendant Wojewadzki Polic)l

w Olsztynie

nagrodzony “Tarcza bezpieczenstwa"

Za innowacyjne dziatania na
rzecz poprawy stanu bezpie-
czenstwa na drogach Warmii

i Mazur nagrode Fundacji
Krzysztofa Hotowczyca, Kierow-
ca Bezpieczny otrzymat
Komendant Wojewaddzki Policji
w Olsztynie,

insp. Stawomir Mierzwa.

W imieniu Komendanta wyroz-
nienie odebrat jego Zastepca,
nadkom. Roman Kubicki.

W sali olsztyriskiego zamku
odbyta sie VI uroczysta gala,
w czasie ktérej przyznano
nagrody Fundaciji Krzysztofa
Hofowczyca, Kierowca Bez-
pieczny. Za innowacyjne dzia-
tania na rzecz poprawy stanu
bezpieczenstwa na drogach
Warmii i Mazur wyrdznienie
przyznano Komendantowi
Wojewddzkiemu Policji

w Olsztynie,

insp. Stawomirowi Mierzwie.
W imieniu komendanta nagrode
odebrat jego zastepca,

nadkom. Roman Kubicki.

W tegorocznej gali wyrdznionych
zostato siedem 0sdb.

Oprdcz insp. Stawomira Mierzwy,
statuetka Fundaciji Krzysztofa Ho-
towczyca trafita takze do

prof. Ryszarda Goreckiego, sena-
tora RP, za skuteczne dziatania na
rzecz rozbudowy drog, m.in. krajo-
wej 16. Nagrode przyznano réw-
niez Jarostawowi Mattach, staro-
Scie szczycienskiemu, za dziatania

Wyréznienie dla Komendanta Wojewd6dzkiego Policji

w Olsztynie odebrat jego Zastepca
nadkom. Roman Kubicki

na rzecz rozbudowy drdg i ochrone

Srodowiska naturalnego.

Kolejny wyrdzniony to wokalista
zespotu muzycznego Vader, za
Sciezke dzwiekowg do projektu
spotecznego ,Przebacz Mi".
Statuetki otrzymali takze dzienni-
karz Polskiego Radia Olsztyn,
Mariusz Bojarowicz, dyrektor Gim-
nazjum nr 14 w Olsztynie, Alicja
Pogorzelska i Mirostaw Seremak,
ratownik medyczny.

Tarcze Bezpieczenstwa zostaty
po raz czwarty wreczone
osobom, ktére angazuijq sie
w dziatania na rzecz popra-
wy bezpieczenstwa drogo-
wego. Przypomnijmy, ze
olsztynscy policjanci juz
po raz drugi z rzedu zostali
wyrdznieni nagrodg Funda-
cji Krzysztofa Hotowczyca.
Funkcjonariusze zapewnia-
ja, ze w dalszym ciggu kon-
sekwentnie, ,jak troskliwi
rodzice” bedg promowac
bezpieczne zachowania

na drodze.

sierz. Dawid Stefanski




W dniu 92 rocznicy obchodéw Swieta Niepodlegtoéci policjanci
z garnizonu warminsko-mazurskiego odznaczeni zostali Medalami

za Dtugoletnig Stuzbe.

sierz. sztab. Grzegorz Skubich z KPP w Etku zostat

Krzyzem Zastugi za DzielnoS$¢.

wyrézniony

2 | medale

z ﬁl
Switeta Nie

15 policjantow z garnizonu warminsko-mazurskiego
odznaczonych zostato Medalami za Diugoletnig Stuz-
be. Uroczystosé odbyta sie w dniu 92 rocznicy Swieta
Niepodlegtosci w olsztynskim Urzedzie Wojewddzkim,
mieszczacym sie przy Alei Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego, twércy panstwa polskiego.

Ztotym Medalem za Dtugoletnig Stuzbe
odznaczony zostat mt. insp. Stawomir Dobrzynski
oraz insp. Marek Hyzopski. Srebrnymi Medalami za
Dtugoletnig Stuzbe wyrdznieni zostali:
insp. Andrzej G6zdz, mt. insp. Jacek Jastrzebski,
mt. insp. Henryk Kotecki, insp. Adam Kotodziejski,
mt. insp. Arkadiusz Kowal, insp. Andrzej Mazurek,

insp. Marek Osik, mt. insp. Zbigniew Waleszczynski,
mt. insp. Dariusz Zatoga i asp. Dariusz Wysocki.
Brazowymi Medalami za Dtugoletnig Stuzbe odzna-
czeni zostali: podinsp. Andrzej Zielonka oraz
nadkom. Roman Kubicki.

sierz. sztab. Grzegorz Skubich, na co dzieh petnigcy
stuzbe w Komendzie Powiatowej Policji w Etku,
wyrozniony zostat Krzyzem Zastugi za DzielnoSc¢.
Odznaczenie zostato przyznane policjantowi za po-
$wiecenie, ciezkg prace i niesienie z wielkim poswie-
ceniem pomocy mieszkancom zalanej gm. Potaniec
podczas tegorocznej powodzi.

sierz. Dawid Stefanski

sierz. sztab. Grzegorz Skubich
z KPP w Etku odznaczony
Krzyzem Zastugi za Dzielnos¢

Wojewoda Warminisko-Mazurski Marian Podziewski
oraz insp. Adam Kofodziejski, insp. Jacek Jastrzeb-
ski, insp. Andrzej G6zdz oraz insp. Marek Hyzopski

Odznaczony przez Wojewode Warmirisko-
Mazurskiego insp. Marek Osik



KPP W PISZU

W przeddzien Swigta Niepodlegtosci w Komendzie
Powiatowej Policji w Piszu odbyta sie uroczysto$é na
ktérej Komendant Powiatowy Policji

kom. Dariusz Pieloch w obecnosci kadry kierowniczej

wreczyt odznaczenia i medale nadane policjantom
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
oraz Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Komendant KPP w Piszu kom. Dariusz Pieloch za wzoro-

we i wyjatkowo sumienne wykonywanie obowigzkéw wyni-

kajacych z pracy zawodowej wreczyt swoim podwtadnym
odznaczenia nadane przez Prezydenta RP oraz Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracj.

Srebrnym medalem odznaczeni zostali:

st. asp. Jozef Dominiuk, asp. Andrzej Sawicki,

sierz. szt. Konrad Suchodolski.

Brazowy medal przyznano asp. Jackowi Demiaficzukowi.
W uznaniu szczegolnych zastug w zakresie ochrony bez-
pieczenstwa ludzi oraz utrzymania porzadku publiczne-
go Srebrng Odznake ,Zastuzony Policjant” otrzymali:
asp. szt. Waldemar Walas, mt. asp. Maciej Ziotkowski

i podkom. Jacek Zuber.

sierz. Monika Uliszewska

KPP W GIZYCKU

Czterech policjantow z KPP w Gizycku odebrato z rak
Komendanta Powiatowego Policji insp. Andrzeja Mazurka
odznaczenia oraz nagrody pieniezne.

Srebrnym Medalem za Dtugoletnig
Stuzbe odznaczono

st.asp. Ireneusza Szmydkowskiego
z Wydziatu Prewencji i Ruchu Dro-
gowego oraz asp. szt. Marka Rzep-
nickiego z Wydziatu Kryminalnego.
Brazowy Medal za Dtugoletnia Stuz-
be otrzymata

podinsp. Malgorzata Warakomska

z Wydziatu Prewenciji, natomiast  srebrng odznake ,Zastuzony Policjant’

otrzymat asp.szt. Stawomir Miszczak z Wydziatu Kryminalnego.
W trakcie uroczystosci policjantom wyrézniajacym sie w stuzbie
wreczono rowniez nagrody pieniezne.

mf. asp. Beata Gorczyriska

Odznaczenia | nagrody
kazj Swigl Niepodegios
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KPP W WEGORZEWIE

Zastuzeni wegorzewscy policjanci otrzymali odznaczenia za
dtugoletnia i wzorowg stuzbe. Odznaczenia i medale przy-
znawane s wyrozniajacym sie policjantom za sumienng

i pelna zaangazowania prace oraz szczegdlne osiagniecia
w trakcie jej wykonywania.

w Starostwie Powiatowym odbyta sie uroczysta 60-sesja rady,
w trakcie ktdrej wreczono wyrézniajacym sie policjantom odzna-
czenia przyznane przez Prezydenta RP za dtugoletnig i wzoro-
wa stuzbe. Postanowieniem Prezydenta Rzeczypospolitej Pol-
skiej Srebrnym Medalem za Dlugoletnig Stuzbe wyrézniony
zostat Naczelnik Wydziatu Prewenciji i Ruchu Drogowego
asp. szt. Piotr Wysocki.
Brazowy Medal za Diugoletnig Stuzbe, za wzorowe i wyjatkowo
sumienne wykonywanie obowigzkéw wynikajacych z pracy
zawodowej otrzymat asp. sztab. Mirostaw Kowalewski
Kierownik Referatu Dochodzeniowo-Sledczego
Wydziatu Kryminalnego.
Decyzjg Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji Jerzego
Millera w uznaniu szczegélnych zastug w zakresie ochrony
bezpieczenstwa ludzi oraz utrzymania porzadku publicznego
brazowa odznake ,Zastuzony Policjant” otrzymali:
mt. asp. Andrzej Kisiel i st. asp. Krzysztof Warnieto.
W imieniu Prezydenta RP i Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji wyrdznionym policjantom medale wreczali
Przewodniczacy Rady Powiatu Wiestaw Pietrzak, Starosta We-
gorzewski Halina Faj oraz insp. Cezary Gotota Komendant Po-
wiatowy Policji w Wegorzewie i mt. Insp. Kazimierz Surowiec,
Pierwszy Zastepca Komendanta Powiatowego Policji.
Okoliczno$ciowe wyréznienie za wspdtprace na najwyzszym
poziomie i szczegdlne zastugi dla wegorzewskiego pozarnictwa
bryg. Tomasz Lacki, Komendant Powiatowy Panstwowej Strazy
Pozarnej wreczyt asp. szt. Piotrowi Wysockiemu.

mf. asp. Adrian Gajda
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Otrzymany medal= tra»ktuje jako w:elkle

Aspirant sztabowy Jan Lachowski, z Komendy Po-
wiatowej Policji w Nowym Miescie Lubawskim jest
jednym z funkcjonariuszy, ktéry z okazji obchodow
rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez Polske
zostat wyrézniony medalem. Nowomiejski policjant
z rak Wojewody Warminsko- Mazurskiego

Mariana Podziewskiego odebrat ,,Brazowy Medal za
Zastugi dla Obronnosci Kraju”.

ML. ASP. MALGORZATA HAUCHSZULZ

Medal za Zastugi dla Obronno$ci Kraju otrzymujg osoby,
ktdre osiagnety bardzo dobre wyniki w realizacji zadan
obronnych oraz posiadajg szczegoine zastugi w dziedzi-
nie rozwoju potencjatu obronnego. Decyzjg Ministra
Obrony Narodowej takie odznaczenie otrzymat

aspirant sztabowy Jan Lachowski z KPP w Nowym Mie-
Scie Lubawskim. Funkcjonariusz odebrat Bragzowy Medal
za Zastugi dla Obronnosci Kraju z rak Wojewody
Warminisko-Mazurskiego Mariana Podziewskiego.

Pan Janek, jak nazywajg go mtodsi koledzy, stuzbe
w Policji rozpoczat w maju 1990 roku.
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Byt pierwszym policjantem, ktorego przyjeto do stuzby

w nowomiejskiej komendzie po reformie tej mundurowe;
formaciji. Przez kilka lat byt dzielnicowym, a w 2003 roku
trafit do sztabu i od tamtej pory zajmuje sie gromadze-
niem i analizowaniem informacji o zdarzeniach majgcych
wptyw na bezpieczenstwo.

Otrzymany medal policjant traktuje jako wielkie wyr6z-
nienie i dedykuje go niezyjacym juz rodzicom swojej
zony, ktérzy walke o niepodlegto$¢ Polski okupili krwig
swojg i swoich bliskich. Te$¢ aspiranta Lachowskiego,
zostat ranny pod Bredg w Holandii, kiedy walczyt

w | Dywizji dowodzonej przez gen. Maczka.

Ojciec tesciowej, Tomasz Draniczarek, byt policjantem,
ktory zgingt w Ostaszkowie.

W Kurzetniku rosnie dab upamietniajacy jego tragiczng
$mierc.
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NADKOM. JOLANTA OZIORO

Pod koniec pazdziernika 3 — osobo-
wa delegacja z Komendy Wojewodz-
kiej Policji w Olsztynie byfa goSciem
Policji Regionu Limburg — Noord

w Venlo. Z holenderkg Policjg, na
podstawie podpisanego Protokotu,
warminsko — mazurska Policja
wspotpracuje juz od ponad dwoch
lat. Wspalnie udato nam sie zrealizo-
wac kilka waznych przedsie-
wziec, do ktorych nalezy m. in.
realizacja dwoch projektow
wykorzystujgcych fundusze
unijne w ramach programu
Leonardo da Vinci.
Pazdziernikowe spotkanie
poswigcone byfo wymianie
do$wiadczen, zapoznaniu sie
ze stosowanymi przez Policje
regionu Limburg - Noord rozwigza-
niami w zakresie prewencji kryminal-
nej oraz okreSleniu priorytetow
wspotpracy na rok 2011.

W ciggu dwdch dni holenderscy ko-
ledzy przedstawili cele i rezultaty
realizowanych projektow angazujg-
cych do wspotpracy spoteczenstwo,
Zwracajgc w ten sposob uwage, Ze
to nie tylko Policja jest odpowiedzial-
na za zapewnienie bezpieczenstwa
ale jest to proces, w ktorym wszyscy
powinniSmy uczestniczyc.

Woj

zyta u kolegow w Holan

[

all

Najciekawszym projektem, ktory jest
realizowany przez Policje holender-
ska w catym kraju jest tzw.
LBurgernet”. To sie¢ skupiajgca 0so-
by chetne do wspodtpracy z Policjg,
ktére aktywnie uczestniczgq

w zapewnieniu bezpieczenstwa

W miejscu swojego zamieSzkania
badz pracy.

oraz

Celem ,Burgernetu” jest pomoc

w zatrzymywaniu Sprawcow prze-
stepstw na gorgcym uczynku,
zwigkszenie zaufania do Policji
oraz lokalnych wtadz, ktére rowniez
Zaangazowane sgq w projekt oraz
Zwiekszenie poczucia bezpieczen-
stwa w migjscu swojego
zamieszkania.

W przypadku zaistnienia zdarzenia
kryminalnego takiego jak rozbdj,
wlamanie, kradziez, zaginiecie 0So-
by, powiadamiana jest Policja.

ewodzkiego Policji w Olsztynie, nadkom. Jolanta Ozio
holenderscy policjanci

ro

Osoba dyzurujgca, ktora odbiera
informacje w takich przypadkach
uruchamia system ,Burgernet” —
0soby bedace w sieci z danego ob-
Szaru (po jego wczesniejszym zakre-
$leniu) dostajg informacje na temat
Zdarzenia z jego opisem, rysopisem
sprawcy, okresleniem $rodka
transportu, ktorym sie sprawca
postuguje. Wiadomosc¢ ta przesytana
jest za pomocg sms-a, mail-a
badz na telefon domowy.

Do osoby obstugujgcej siec —
zawsze to bedzie ta sama 0so-
ba, ktéra rozpoczeta prace

z ,Burgernetem’, przekazywa-
ne sg informacje na temat zda-
rzenia — miejsce pobytu spraw-
cy, trasa ktorg sprawca sie
przemieszcza. Nastepnie infor-
macja jest przekazywana do patrolu
Policji, ktory przemieszcza sie zgod-
nie z przekazywanymi informacjami
i sprawdza wskazane migjsca.

W przypadku zatrzymania sprawcy
kradziezy, rozboju, odnalezienia za-
ginionej osoby wszystkie 0soby,
ktére uczestniczyty w akcji, zostajq
powiadomione o rezultacie z jakim
zostata zakonczona i podzigkowa-
niem za zaangazowanie.

Str. 6



Pokaz

umiejetno$ci holenderskiej Policji rowerowej

Ciekawym rozwigzaniem jest row-
niez przyjmowanie do pracy wolon-
tariuszy — osoby, ktére po podstawo-
wym przeszkoleniu policyjnym moga
wykonywac podstawowe zadania

za symboliczng opfate np. pomoc
podczas imprez masowych.

W sytuacji gdy wolontariusz jest an-
gazowany do pracy przez Policje
pracodawca ma obowigzek udziele-
nia mu dnia wolnego. Mozliwo$¢
wykonywania obowigzkow policjanta
przez nauczyciela, prawnika zwiek-
Sza $wiadomos$c, iz wszyscy jeste-
Smy odpowiedzialni za bezpieczen-
stwo i porzadek publiczny.

Podczas pobytu zapoznalismy sie
rowniez z zakresem zadan i mozli-
wosciami Policji rowerowej. W trak-
cie wizyty w Osrodku Szkolenia
Policji swoje umiejetnosci zaprezen-
towato nam czterech policjantow
Policji rowerowej z Venlo. Wykorzy-
stanie roweru jako $rodka transpor-
tu w migjscach trudno dostepnych
dla pojazdow jak np. parki, chodniki,
schody, waskie uliczki, tatwosc
i szybkoS¢ przemieszczania Sie
sprawia, ze policjanci na rowerach
sq bardzo skuteczni.
Policjanci zaprezentowali technike

R S

Polska delegacja w gronie holenderskich str6zéw prawa

wykorzystania roweru do obrony
przed napastnikiem podczas
interwencji, sposob zatrzymania
osoby Sciganey.

Wspdtpraca z holenderskg Policjg
jest bardzo intensywna. Przed nami,
w przypadku akceptacji przez Komi-
sje Europejska, realizacja kolejnego
projektu pn. ,Platforma wymiany do-
Swiadczen migdzy organami Sciga-
nia w zakresie zwalczania przestep-
czo$ci finansowej oraz pozbawiania
majgtku sprawcow przestepstw” w
ramach programu ISEC ,Prevention
of and fight against crime”.

Na przysztoroczne
Swigto Policji plano-
wany jest rowniez
przyjazd kolegow

zZ Policji rowerowey,
wowczas wSzyscy
bedziemy mogli sie
przekonac jakie po-
Siadajg umiejetnosci.
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2010r.

Obchody Swieta Milicji
rozpoczely si¢ parada
wszystkich stuzb milicyjnych

Tradycjq staty sie juz
coroczne wizyty delegacii
Komendy Wojewddzkiej
Policji w Olsztynie z okazji
Swieta Milicji w Kaliningra-
dzie i na zasadzie wzajem-
no$ci wizyty Kaliningradzkie-

Swieto Milicji — 10 listopada

go Urzedu Spraw Wewnetrz-
nych z okazji Swieta Policji.
Wspbtpraca pomiedzy na-
szymi stuzbami trwa od wielu
lat i prowadzona jest

w oparciu o podpisany

26 sierpnia 2004 roku
Protokdt o wspdtpracy
miedzy Komendantem
Wojewddzkim Policji

w Olsztynie a Urzedem
Spraw Wewnetrznych
Obwodu Kaliningradzkie-
go. W tym roku warminsko
- mazurska Policje
reprezentowat

nadkom. Roman Kubicki —
p.o. Zastepcy Komendanta
Wojewddzkiego Policji

w Olsztynie oraz

nadkom. Jolanta Szymulew-
ska — Ozioro z Wydziatu
Komunikacji Spotecznej
KWP w Olsztynie.

oraz ztozeniem kwiatéw pod
pomnikiem polegtych w stuz-
bie funkcjonariuszy, a na-
stepnie odbyta sie uroczysta
akademia. W trakcie akade-
mii Naczelnik Urzedu Spraw
Wewnetrznych w Kaliningra-
dzie generat-major Siergie;
A. Kiriczenko oraz Guberna-
tor Obwodu Kaliningradzkie-
go Nikotaj Cukanow wreczyli
odznaczenia i listy gratula-
cyjne wyr6znionym funkcjo-
nariuszom.

Akademia zakonczyta sie
koncertem mitodziezy

z Obwodu Kaliningradzkiego.

nadkom. Jolanta Ozioro
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niu z gimnazjalistami




NADKOM. ANNA FIC

Juz po raz kolejny policjanci na
co dzien zajmujacy sie rozwigzy-
waniem spraw dotyczacych prze-
stepczosci gospodarczej, w tym
komputerowej i internetowej zaini-
cjowali udziat olsztynskich gimna-
zZjalistéw w niecodziennej eduka-
cji. Zajecia pt. ,,Badz $wiadomy”
poprowadzit dziennikarz
muzyczny Hirek Wrona, a nauczy-
cielami byli miedzy innymi
Bogustaw Wotoszanski - dzienni-
karz i historyk, Mateusz Damiecki
- aktor, wokalista Jedker Realista,
a takze Magdalena Zych

Z Fundacji Kidprotect.

Celem organizatoréw i gwiazd,
ktére wystapity w niecodziennej
roli pedagogow jest edukacja
miodziezy w zakresie
bezpiecznego Internetu oraz bu-
dowanie Swiadomosci prawnej juz
od najmtodszych lat, a takze pod-
niesienie poziomu wiedzy
uzytkownikow komputeréw

z zakresu nowych rozwigzan tech-
nologicznych.

Cytujgc za strong internetowg przed-
siewziecia - ,Badz Swiadomy’! to
wspolny projekt Zwigzku Pro-
ducentoéw Audio — Video, Naro-
dowego Centrum Kultury i Hirka
Wrony rozpoczety w maju 2010r.
Rosnacy problem kradziezy wtasno-
Sci intelektualnej w polskim Interne-
cie spowodowat potrzebe reakcji
organizacji producentow muzycz-
nych na to zjawisko.

Akcja informacyjna ma forme spo-
tkan, ktore prowadzi Hirek Wrona na
ktorych to uczestnicy dowiadujg sie
0 zagrozeniach zwigzanych z
umieszczaniem i pobieraniem nieau-
toryzowanych plikdw. Stuchacze
majq takze mozliwoS¢ poznania pro-
cesu powstawania nagran muzycz-
nych, filméw i programéw kompute-
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rowych. Wyb0r takiej formy edukacji
daje ogromne szanse powodzenia w
walce z famaniem prawa i kradziezgq
wiasno$ci intelektualney.

Partnerami projektu sq: Narodowe
Centrum Kultury, Zwigzek Producen-
tow Audio Video i Hirek Wrona.
Ambasadorzy akcji to: Hirek Wrona
— niezalezny dziennikarz muzyczny,
Bogustaw Wotoszanski — dzienni-
karz i historyk, tukasz ,Mrozu” Mréz
— artysta, Amila Zazu — wokalistka,
Jerzy Dudek — bramkarz, DJ ADA-
MUS - dj, Mateusz Damigcki — ak-
tor, Elektryczne Gitary — zespot
muzyczny, Jedker Realista — wo-
kalista, Mamed Khalidow — spor-
towiec .

Dotychczas realizowane spotkania w
kilkudziesigciu szkofach w Polsce
cieszyty sig z bardzo duzym za-
interesowaniem uczestnikow.

Prowadzacy spotkania pokazuje
ciekawe wydawnictwa fonograficzne,
miksuje muzyke, a jednoczesnie
pokazuje, jak legalnie stucha¢ muzy-
ki, jak kupowac oprogramowanie i
gry, uswiadamia uczniow o bezpfat-
nych mozliwoSciach korzystania z
Internetu.

Policjanci przyklaskuja idei edu-
kacji mtodziezy i chca, by, jak mo-
wi podczas spotkan Hirek Wrona:
»mtodzi ludzie kombinowali, jak
by¢ uczciwymi”.

W Qlsztynie w projekcie uczestni-
czyto 1200 uczniéw gimnazjow, a
spotkania odbyty sie w sali konferen-
cyjnej Uniwersytetu Warmirnsko-
Mazurskiego.

Podczas tych nietypowych lekcji za-
rowno Hirek Wrona, Bogustaw Woto-

Szanski, Mateusz Damiecki i Jedrek
Realista na przyktadach ze swojego
artystycznego zycia

wskazywali na wielki wysitek zarow-
no intelektualny jak i fizyczny twor-
cow — filmowcdw, muzykow, realiza-
torow, aktorow, aby efekt koncowy w
postaci filmu, ksigzki, czy piosenki
spetnit oczekiwania odbiorow.

Brak szacunku dla wtasnosci,
takze tej intelektualnej, innych
0s6b nazywano wprost kradzieza.

Dodatkowq atrakcjg spotkania byto
to, ze mfodzi ludzie mogli lepiej po-
znac prace ambasadorow, np. obej-
rzec¢ fragment serialu , Tajemnica
Twierdzy Szyfrow” wedfug sce-
nariusza Bogustawa
Wofoszariskiego, bawic sie przy pio-
sence grupy Monopol ,Zodiak Na
Melanzu’.

Hirek Wrona, prowadzacy spotka-
nie, powiedziat: ,,Dobrze, ze po-
licjanci chcq najpierw edukowac,
uczy¢ mtodych ludzi wlasciwego
postepowania, a nie wyciggac
wobec nich i ich rodzicéw kon-
sekwencje karne.”

Gosciem spotkania byfa takze
Magdalena Zych z Fundacji Kidpro-
tect, ktora skupita sie na omowieniu
Zjawiska cyberprzemocy i innych
zagrozen mogacych ,ptynac kablem
Z Internetu”. Pani Magdalena skupita
Sie na sytuacjach, ktore czesto przez
mfodych ludzi okreslane sq mianem
Zartu, a dotyczg zniesfawienia, na-
ruszenia dobr osobistych innych
ludzi. Podczas prezentacji byta takze
mowa o pedofilii.



Krétka lekcja przygotowana przez
nadkom. Leszka Rézieckiego - specjaliste Wydziatu do Walki
z Przestepczoscia Gospodarcza KWP w Olsztynie
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Po pierwsze: jakie utwory sa
objete ochrong prawna?

Zgodnie z ustawg o prawie autor-
skich i prawach pokrewnych ochrong
objety jest kazdy utwor, czyli
,przejaw dziatalnosci tworcze;

o indywidualnym charakterze,
ustalony w jakiejkolwiek postaci,
niezaleznie od warto$ci,
przeznaczenia i sposobu wyra-
Zenia”. Moze to by¢ piosenka,
artykut prasowy, krotki wierszyk,
czy program komputerowy.

Po drugie: korzystanie z plikow
audio-video nie jest przestep-
stwem, inaczej jest z udostepnia-
niem bez zgody

Utwor w Internecie to najczescie;
plik. Nie ma znaczenia, czy go od-
stuchujemy, ogladamy, czy czytamy,
po prostu korzystamy. Bez znacze-
nia dla prawa jest takze, czy korzy-
stamy z plikdw po $ciggnieciu ich i
zachowaniu na swoim dysku, czy tez
wprost z Internetu. Do momentu,
gdy z plikéw jedynie korzystamy,
nawet gdy znalazly sie one w sieci
nielegalnie, nie popetniamy prze-
stepstwa. Gdybysmy jednak chcieli
je udostepni¢ innym bez zgody,

np. umieszczajac w serwisie interne-
towym, albo z wlasnego dysku za
pomocg programu typu peer to peer,
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mozemy odpowiedzie¢ za rozpo-
wszechnianie pliku bez zgody jego
wiasciciela, tworcy.

Po trzecie: odpowiedzialnos¢ cy-
wilna i karna za pobieranie plikow

Opinie prawnikéw na temat odpo-
wiedzialno$ci cywilnej za pobieranie
plikow z muzyka, czy filmami

sq rézne.

Jedne odnoszg sie do art. 23 ustawy
0 prawie autorskim i prawach po-
krewnych, ktory méwi, ze mozna bez
zezwolenia tworcy nieodptatnie wy-
korzystac juz rozpowszechniony
utwér w granicach uzytku osobiste-
go. Przyktadem tego moze by¢ na-
grywanie filméw emitowanych w te-
lewizji.

Inna opinia odnosi sie natomiast do
art. 35 cytowanej wczesniej ustawy.
Wynika z niego, ze dozwolone ko-
rzystanie z plikow nie moze naru-
sza¢ interesdw ich tworcow,

np. uszczuplac ich zysk. Dodatkowo
w mys$l tego stanowiska, utwor roz-
powszechniony oznacza, ze udo-
stepnianie go nastepuje po zgodzie
jego tworcy. Dlatego, jesli utwor trafit
do Internetu bez zgody autora, to nie
moze by¢ mowy o uzytku osobistym.
Zgodnie z tg opinig, taka sama od-
powiedzialno$¢, jak za Scigganie
plikéw grozitaby za ogladanie w ser-
wisach internetowych filméw

owinien

umieszczonych bez wiedzy i zgody
tworcy.

A co mowi prawo karne, jezeli cho-
dzi o pobieranie programéw kompu-
terowych?

Sciaganie nielegalnych programéw
z Internetu, ich kupowanie, pozycza-
nie lub po prostu posiadanie jest
przestepstwem. Art. 278 § 2 kodek-
su karnego mowi konkretnie o kra-
dziezy programu komputerowego,

a w art. 293 znajduje sie zapis doty-
czacy paserstwa programu kompu-
terowego. Prawo autorskie rowniez
zawiera przepisy sankcjonujgce bez-
prawne zachowania dotyczace niele-
galnych programéw komputerowych,
sq to te same przepisy, ktore stosuje
sie takze w odniesieniu do innych
plikéw, np. muzycznych czy filmo-
wych. Przepisy te umieszczone sg w
art. od 116 do 118 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych,
ktére mowig o nielegalnym rozpo-
wszechnianiu, zwielokrotnianiu pro-
gramoéw komputerowych czy o ich
paserstwie. Kary zawarte w ww.
przepisach siegajg nawet do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Po czwarte: naruszanie praw au-
torskich moze stono kosztowaé

Jesli sqd uznatby, ze pobierajac pli-
ki, naruszyte$ prawa tworcow, to
Twdj ulubiony piosenkarz mogtby



domagac sie od Ciebie zapfaty na-
leznego wynagrodzenia. Wysoko$¢
takiej kary moze wynies¢ trzykrotng
warto$¢ stosownego wynagrodzenia
dla tworcy.

Po piate: ci, ktérzy bezprawnie
udostepniaja pliki musza liczy¢
sie z odpowiedzialnoscia karng i
cywilng

Jesli tylko $ciggasz i ogladasz filmy
w swoim komputerze mozesz by¢
spokojny, jesli jednak je udostep-
niasz, mozesz spotkac sie z poli-
cjantami. Praktyka wskazuje, ze co-
raz czesciej sprawami tymi zajmujq
sie sady i prokuratury. Tylko przez
niespetna 8 miesiecy br. Zwigzek
Producentéw Audio Video namierzyt
ponad 2 min nielegalnie udostepnio-
nych plikéw i przekazat organom
$cigania zawiadomienia o popetnie-

niu przestepstw przez 500 oséb.
Prawo jasno okre$la, ze ,kto bez
uprawnienia albo wbrew jego wa-
runkom rozpowszechnia cudzy ut-
wor (...) podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo poz-
bawienia wolnosci do lat dwoch”.
Jesli podejrzany robit to, aby osigg-
nac¢ zysk, kara moze wynosi¢ nawet
3 lata. W przypadku, kiedy sprawca
z okradania twércow z praw autor-
skich i udostepniania ich uczynit so-
bie state zrodto dochodow, do
wiezienia moze trafi¢ nawet na 5 lat.

Po széste: p2p

Peer to peer to sposdb wymiany
plikéw gwarantujacy rownorzedne
prawa obu stronom. Kazdy komputer
podtgczony do tej sieci moze Scia-
gac i udostepniac pliki. Internauci
dzieki temu masowo wymieniajq sie

plikami filmowymi, czy muzycznymi.
W ten sposéb kazdy moze udostep-
ni¢ plik, ktéry ma na twardym dysku,
po to, aby osoba w innym miejscu
na Swiecie mogta go sobie $ciggnac.
Warto pamietac, ze wiele progra-
mdw tego typu w sposob automa-
tyczny udostepnia utwory i nie da sie
tego zablokowac. Dlatego czasem
nieSwiadomy tego uzytkownik nara-
za sie na odpowiedzialno$¢ karna.
Sq jednak programy, w ktérych moz-
na kontrolowac, co sie udostepnia.

Partnerem akcji ,Badz Swiadomy” jest ZPAV .
Zwigzek Producentéw Audio Video, to sto-
warzyszenie producentéw fonogramow i wideo-
gramow. Powstato prawie 20 lat temu z inicjatywy
kilkunastu 0sob z branzy muzycznej w celu
reprezentowania i obrony interesow legalnych
producentow w obliczu szerzgcego sie piractwa
fonograficznego.

Obecnie w zwigzku zrzeszonych jest okofo 100
przedstawicieli branzy fonograficznej oraz ok. 40
firm fonograficznych ( stanowigcych 80%
polskiego rynku muzycznego).

DziafalnoSc¢ stowarzyszenia to przede wszystkim
zarzadzanie prawami fonogramow; podpisywanie
w imieniu producentdw umow na nadawanie i
publiczne odtwarzanie nagran dzwiekowych, a
takze realizacja przedsigwzig¢ na rzecz walki

z piractwem fonograficznym, ktore siegato

na poczatku lat 90-tych 90%.

Od wielu lat zwigzek wspotpracuje z organami

Scigania, prowadzgc na terenie catego kraju dzia-
fania w celu wykrywania i zwalczania nielegalnej
produkcji, przemytu i dystrybucji pirackich nagran,
takze w Internecie.

ZPAV uczestniczy takze w akcjach stuzacych
popularyzacji przestrzegania praw wtasnosci inte-
lektualnej. Wraz z organizacjami reprezentujgcy-
mi producentow i dystrybutoréw filmowych
(FOTA) i oprogramowania komputerowego (BSA)
organizuje kampanie edukacyjne w ramach
powstatej w 1998r. Koalicji Anty-Pirackiej.

Od 17 lat prowadzi akcje znakowania holograma-
mi nagran, dzieki ktorej gwarantuje ich legalno$¢
i mozliwos¢ identyfikacii.

Zwigzek sporzgdza takze rankingi sprzedazy pfyt
I przyznaje zfote, platynowe i diamentowe pfyty
Za ich rekordowg sprzedaz.

ZPAV jest pomystodawcg i organizatorem Fryde-
rykow, nagrod przyznawanych przez Akademie

Fonograficzna.
Zrédfo: http://badzswiadomy.pl/




Policjanci Centralnego Biura
Sledczego rozbili zorganizowana
grupe przestepcza zajmujaca sie
odkazaniem i wprowadzaniem
do obrotu nielegalnego alkoho-
lu. Z ustalen kryminalnych wyni-
ka, ze grupa dziatata od marca
2010r. Z ustalen funkcjonariuszy
wynika, ze w tym czasie jej
cztonkowie wprowadzili do obro-
tu 34 500 litrow nielegalnego
alkoholu. Kryminalni zatrzymali
w sumie 11 oséb, z czego 7 usty-
szato zarzuty. Policjanci zabez-
pieczyli 2500 litréw nielegalnego
alkoholu, 3 tony podrobionego
proszku znanych marek, kilka
tysiecy sztuk nielegalnych wyro-
béw perfumeryjnych oraz ponad
2000 paczek papieroséw bez
polskich znakow skarbowych
akcyzy. Sprawa ma charakter
rozwojowy, policjanci nie wyklu-
czaja kolejnych zatrzyman.

Policjanci Centralnego Biura
Sledczego od kilku miesiecy roz-
pracowywali zorganizowang grupe
przestepczg zajmujacq sie odkaza-
niem i wprowadzeniem do obrotu
nielegalnego alkoholu.

Kryminalni zbierali szczegotowe
informacje dotyczace cztonkéw
grupy oraz jej funkcjonowania. Gdy
zebrali wystarczajacy materiat do-
wodowy przystapili do realizacj.
Funkcjonariusze Centralnego Biura
Sledczego i Urzedu Kontroli Skar-
bowej w Olsztynie wczesnie rano
weszli rbwnoczesnie na posesje w
o$miu miejscowo$ciach naszego
wojewodztwa. W sumie funkcjona-
riusze zabezpieczyli 2500 litrow
nielegalnego alkoholu, odczynniki
chemiczne, narzedzia stuzace do
odkazania, 3 tony podrobionego

proszku, kilka tysiecy sztuk wyro-
béw perfumeryjnych znanych ma-
rek oraz ponad 2000 paczek pa-
pierosdw bez polskich znakow
skarbowych akcyzy. Policjanci za-
trzymali 11 0s0b, 7 z nich w wieku
od 32 do 56 lat ustyszato zarzuty
udziatu w zorganizowanej grupie
przestepczej oraz uczynienia sobie

z przestepstwa statego zrodta do-
chodoéw. Dodatkowo 51-letni Jerzy
B., ktéry byt juz karany za podobne
przestepstwa oraz 36-letni Karol K.
,wzbogacili” sie o zarzuty kierowa-
nia grupg przestepcza.
Mezczyznom grozi kara do 8 lat
pozbawienia wolnosci.

Z ustalen policjantéw wynika, ze
grupa dziatata od marca 2010r. W
tym czasie jej cztonkowie odkazili

i wprowadzili do obrotu okoto 34
tys.500 litréw nielegalnego spirytu-
su. Straty Skarbu Panstwa z tytutu
niezaptaconych podatkow siegajg
ponad 1.642.000 ziotych.

Ze wstepnych ustalen wynika, ze
podrobione produkty miaty trafia¢
na rynek naszego wojewodztwa.
Policjanci ustalajg czy zabezpie-
czony alkohol mogt by¢ szkodliwy
dla zdrowia. Sprawa ma charakter
rozwojowy, policjanci nie wyklucza-
ja kolejnych zatrzyman.

Czynnosci wykonywane sg pod
nadzorem Prokuratury Rejonowej
Olsztyn — Pétnoc.

Izabela Niedzwiedzka
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Policjanci Centralnego Biura
Sledczego wspélnie z pracowni-
kami Urzedu Kontroli Skarbowej
w Olsztynie oraz Izby Celnej, pra-
cujac pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Ostrodzie rozbili ko-
lejna, zorganizowana grupe prze-
stepcza, zajmujacq sie odkaza-
niem i dystrybucja nielegalnego
alkoholu. Funkcjonariusze zlikwi-
dowali trzy magazyny, dwa w po-
wiecie ostrodzkim i jeden na tere-
nie wojewodztwa tédzkiego,

w ktorych przechowywano i odka-
zano alkohol.

Policjanci zatrzymali 7 oséb,

z ktérych dwie ustyszaly zarzut
kierowania grupa przestepcza.

Policjanci Centralnego Biura
Sledczego weszli jednoczesnie do
trzech magazynoéw, dwoch w powie-
cie ostrodzkim i jednego w woje-
wodztwie todzkim, gdzie facznie za-
trzymali 7 os6b. W dwdch magazy-
nach na terenie powiatu ostrodzkie-
go policjanci zabezpieczyli okoto 10
tysiecy litrow nielegalnego alkoholu,
natomiast w magazynie w woje-
wodztwie tddzkim funkcjonariusze
znalezli 5,5 tysigca litrow gotowego
do wprowadzenia do obrotu produk-
tu oraz kompletna linie technolo-
giczng do oczyszczania skazonego
spirytusu. Dwéch z mezczyzn, 36-
letni Tomasz |. oraz 47-letni Dariusz
K. ustyszato juz zarzut kierowania

grupg przestepcza.

Jak ustalili funkcjonariusze, grupa
dziatata od poczatku roku i swoim
procederem z tytutu niezaptaconych
podatkéw narazita Skarb Panistwa
na strate nie mniejsza niz 1,5 milio-
na ztotych. Dodatkowo jeden z mez-
czyzn, 27-letni Michat W. zatrzyma-
ny w todzi byt poszukiwany listem
gonczym wystawionym przez Proku-
rature Okregowg w Czestochowie.

Wobec pieciu zatrzymanych Sad
Rejonowy w Ostrodzie zastosowat
tymczasowe aresztowanie.
Czynnosci w tej sprawie policjanci
przeprowadzali pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w Ostrodzie.
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Odblaskﬂ@» Przystanki

Zdjecia: Jarostaw Strzata

Odblaskowy przystanek w Starych Juchach

Policjanci spotkali si¢ z dzie¢mi na ,,0dblaskowym
Przystanku” w Starych Juchach. Byla to dobra okazja
do tego, aby porozmawiac o bezpieczenstwie podczas
poruszania sie po drogach. Dzieci otrzymaty rowniez
zawieszki oraz opaski odblaskowe ufundowane przez
Urzad Gminy w Starych Juchach.

3 listopada w Starych Juchach policjanci czekali na najmtod-
szych na ,Odblaskowym Przystanku”. W trakcie spotkania
dzieci przypomniaty sobie zasady bezpiecznego poruszania
sie po drodze oraz postepowania w sytuacjach stanowigcych
dla nich zagrozenie. Funkcjonariusze szczegdlng uwage
zwrdcili tez na konieczno$¢ stosowania odblaskow, zwtasz-
cza w okresie jesienno-zimowym. Odziez lub plecak posiada-
jace elementy odblaskowe sprawiaja, ze dzieci sg lepiej wi-
doczne w Swietle reflektorow samochodowych, a przez to
bezpieczniejsze. Przy tej okazji policjanci wraz

z Panig Ewg Jurkowska-Kawatko Wojtem Gminy Stare Juchy
rozdali dzieciom zawieszki oraz opaski odblaskowe.

Odblaskowy przystanek w Kalinowie

Jesienig i zima, gdy szybko zapada zmrok,

a warunki pogodowe i drogowe powoduja
obnizenie koncentracji u kierujacego pojazdem,
wtedy tylko odblaski zwracaja uwage.
Policjanci na akc;ji ,Odblaskowy przystanek”,
zorganizowanej wspolnie z Urzedem Gminy
w Kalinowie, ttumaczyli dzieciom, jak by¢
bezpiecznym i widocznym na drodze.

Przy okazji uczniowie Szko6t Podstawowych
w Kalinowie i Borzymach otrzymali kamizelki,
opaski oraz zawieszki odblaskowe.

4 listopada policjanci spotkali sie z dzie¢mi Szkét
Podstawowych w Kalinowie i Borzymach na akcji
pod nazwg ,Odblaskowy przystanek”.
Funkcjonariusze rozmawiali z uczniami o bezpie-
czenstwie podczas poruszania si¢ po drogach.
Ttumaczyli tez, jak wazne jest noszenie odblaskow
w okresie jesienno-zimowym, zarowno przez dzieci,
jak i dorostych. Przy tej okazji policjanci rozdali
dzieciom kamizelki, opaski oraz zawieszki odblasko-
we ufundowane przez Urzad Gminy w Kalinowie.

mt.asp. Monika Bekulard
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Przebiegfa tysigce kilometrow Zastepca Naczelnika Wydziatu
poswiecajac swojej pasji kilka- do walki z Przestepczo$cia
nascie godzin tygodniowo. Przeciwko Mieniu KMP
Nalezy do elitarnego w Elblagu po raz kolejny
grona zdobywcow z sukcesem ukonczyfa
Odznaki Korony maraton zdobywajac
Maratonow. pierwsze miejsce na
Uwaza, ze zycie za- Mistrzostwach Polski

czyna sie po czter-
dziestce, i ze w kaz-
dym momencie zycia
mozna zaczac robic cos,
co daje satysfakcje -
asp. Beata Nienadowska

Policji w Debnie
; / w kategorii indywidual-
/' neji druzynowej.

O pracy, pasji i zyciu
Z asp. Beatg Nienadowska
rozmawiata Bozena Przyborowska



Od sekretarki do policjantki
Stuzbe w Policji rozpoczeta

20 sierpnia 2000r. Wcze$niej, przez
dwa lata, pracowata w 6wczesnej
KWP w Elblagu, a potem w KMP

w Elblagu, na stanowisku cywilnym.
Byta sekretarkg w Wydziale

do Walki z Przestepczoscig Gospo-
darcza, gdy za namowg swojego
dwczesnego naczelnika postanowita
zwigzac swoje zawodowe zycie

z policyjnym mundurem.

W ciggu stuzby awansowata na sta-
nowisko kierownika Referatu Docho-
dzeniowo-Sledczego Sekcji do walki
z Przestepczo$cig Gospodarcza,
nastepnie Zastepcy Naczelnika Wy-
dziatu Dochodzeniowo- Sledczego,
a od 1 listopada 2010r. jest Zastep-
cq Naczelnika Wydziatu do walki

z Przestepczoscig Przeciwko Mieniu
KMP w Elblagu. Nadzoruje prace
kilkudziesieciu 0sob, gtownie mez-
czyzn, i jak mowi, nie sprawia jej to
zadnego problemu. - ,Nie ma zna-
czenia czy pracuje z kobietami czy
mezczyznami. Do ludzi po prostu
trzeba umie¢ dotrze¢, a wszystko
zalezy od cech osobistych, a nie od
ptci’- powiedziat Beata Nienadowska

Trenuje od 2006r.

Nie ma réwniez trudnosci z tacze-
niem pracy zawodowej z pasja.
Bierze udziat w biegach maraton-
skich. Trenuje 5-6 razy w tygodniu
pokonujgc 15-20 km dziennie, a w
okresie zimowym nawet kilka kilo-
metrow wigcej. Od wiosny do jesieni
biega w pieknym elblgskim parku
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asp. Beata Nienadowska

2008

Mistrzostwa Polski w Maratonie Debno
— I miejsce w kategorii policjantek;
Mistrzostwa Polski Weteranéw w Ma-
ratonie w Leborku — | miejsce w kate-
gorii wiekowej 35-40 lat;

Maraton Solidarno$ci Gdarisk — VI
miejsce w kategorii wiekoweyj;

Maraton Poznan — V miejsce w kate-
gorii wiekowej

2009

Mistrzostwa Polski w Maratonie Debno
— I miejsce w kategorii policjantek, Il
miejsce w kategorii wiekowej, | miej-
sce druzynowe policjantow;

Cracovia Maraton — [Il miejsce w kate-
gorii wiekowej;

Mistrzostwa Polski Weteranéw w Ma-
ratonie w Leborku — | miejsce w kate-
gorii wiekowej, VIII miejsce w kategorii
generalnej kobiet;

Maraton Wroctaw — IV miejsce w kate-
gorii wiekowej;

Maraton Warszawa - lIl miejsce w
kategorii wiekowej;

Maraton Poznan — IV miejsce w kate-
gorii wiekowej, Ill miejsce w kategorii
studentek

2010

Cracovia Maraton — [V miejsce w kate-
gorii wiekowej;

Silesia Maraton (Katowice) — | miejsce
w kategorii wiekowej;

Maraton Solidarnosci w Gdansku — |I
miejsce w kategorii generalnej kobiet, |
miejsce w kategorii wiekowej;

Maraton Poznan - Il miejsce w kate-
gorii wiekowej, Ill miejsce w kategorii
studentek;

Mistrzostwa Polski w Maratonie Debno
— | miejsce w kategorii policjantek,

| miejsce druzynowe policjantow

,Bazantaria” potozonym na skraju
Wysoczyzny Elblaskiej. Teren zna-
komicie nadaje sie do biegania -
petno tam lesistych wzgorz, jarow i
dolin. — Wspaniale si¢ tam czuje” -
powiedziata policjantka. — ,Tam sg,
szlaki, petle o dtugosci 7 i 10 km.
Tam biega mi si¢ najlepiej” — dodata.
Wraz ze zmiang warunkéw atmosfe-
rycznych zmienia si¢ réwniez trasa
treningéw Beaty Nienadowskiej. —
,Zimg biegamy wraz z moim partne-
rem Wojciechem EIminowskim wyty-
czonymi ulicami Elblaga. Tam tez
mamy roznej dtugosci petle

od 7-10 km”.

Elblgska policjanta kilka razy w roku
bierze udziat w maratonach przebie-
gajac historyczng dtugos¢ 42 km
195 m. Niezwykte w tym jest to, ze
asp. Beata Nienadowska zaczeta
trenowac bieganie zupetnie niedaw-
no - w 2006r. - i wczesniej nigdy nie
parafa si¢ bieganiem, nawet dla
przyjemnosci.

Zaczynata od 1 kilometra

Biega¢ zaczeta za namowg swojego
partnera asp. sztab. Wojciecha Elmi-
nowskiego. Na poczatku przebiegata
codziennie do jednego kilometra. -
,Zapamietatam te treningi, jako cos
strasznie meczacego. Wtedy kilo-
metr biegu meczyt mnie bardziej niz
obecnie udziat w dwdch marato-
nach”. Mimo poczatkowych trudno-
$ci biegata systematycznie, stopnio-
wo przedtuzajac sobie dystans

z 1 km do 2, a nastepnie 5 km.
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Po czterech miesigcach trenin-
gbéw, w 2006r. wzieta udziat w
swoim pierwszym biegu ulicz-
nym na dystansie10 km orga-
nizowanym w Leborku i prze-
biegniecie tego dystansu stato
sie punktem przetomowym. —
,Od tego momentu zaczeta sie
moja prawdziwa przygoda z
bieganiem”- powiedziata
policjantka.

Rok pdzniej dwukrotnie poko-
nuje pétmaratony, by w 2008
roku na Mistrzostwach Polski
Policji w Debnie po raz pierw-
szy pokonac catg 42 km

195 m trase maratonu. —,To
byt niezapomniany maraton.
Biegtam w asyscie mojego
partnera. On byt przekonany,
Ze ja nie pokonam tej trasy.
Biegt caty czas obok mnie, a ja
nie zatrzymatam si¢ nawet na
moment, nie miatam Zadnego
momentu kryzysowego.

W gtowie miatam stowa mojego
Wojtka: Pamietaj nie mozesz si¢
zatrzymac. Czutam sie bardzo do-
brze i pokonatam te trase w czasie
ponizej 4 godzin!”

Dwa miesigce pdzniej Beata Niena-
dowska wziefa udziat w kolejnym
biegu maratoriskim Mistrzostw Pol-
ski Weteranow organizowanym w
Leborku, ktory pokonata juz samo-
dzielnie zdobywajac | miejsce w
swojej grupie wiekowej — a miata
wtedy 40 lat!!!

Zdobyta Odznake Korony Marato-
néw Polskich

W 2008 roku w sumie wzieta udziat
w czterech maratonach i dwoch pot-
maratonach, by rok pdzniej powigk-
szyc¢ liczbe przebiegnietych tras 0 6
kolejnych maratondw i 4 potmarato-
ny! W 2010 roku trase maratonu
pokonata 5 razy, a pétmaratonu 2
razy.




Odkad zaczetam biegac coraz lepiej
rozumiem jak ciezko trzeba praco-
wac, ile wysitku trzeba whozy¢, zeby
. osiggac takie sukcesy jak ona. Bie-
ganie maratonow daje mi poczucie,
ze cziowiek jest w stanie pokonac
samego siebie, swoje stabosci. Dzie-
ki sportowi uzyskatam wewnetrzny
spokdj, wyciszenie, wiekszg wyrozu-
miato$¢ dla wspdtpracownikéw. A z
kobiecego punktu widzenia, dzieki

asp. Beata Nienadowska

i asp. sztab. Wojciech Elminowski -
nauczyciel policyjnej roboty, partner
i trener elblaskiej policjantki

Brafa udziat m.in. w Maratonie Deb-
no, Cracovia, w Maratonie war-
szawskim, poznanskim, Maratonie
Wroctaw, za co zostata wyrézniona
Odznaka Korony Maratonéw Pol-
skich. Warunkiem uzyskania tej Od-
znaki jest ukonczenie w/w marato-
néw w ciggu kolejnych dwdch lat.
Elblgska policjantka pokonata wyma-
gane trasy maratonu w ciggu roku i
dotaczyta do elitarnego grona zdo-
bywcow odznaki! Jest jedyng elbla-
zanka, ktora moze poszczycic sie tq
odznaka zdobytg w ciggu jednego
sezonu.

Jej ostatnim sukcesem jest zdobycie
| miejsca na Mistrzostwach Polski
Policji w Debnie w kategorii druzyn
policyjnych i pierwszego miejsca
wsrdd startujgcych w tym maratonie
policjantek. Trase maratonu przebie-
gta w czasie

3 godzin 31 minut i 48 sekund.
Cieszy ja kazdy pokonany maraton.
Za swoj najwiekszy do tej pory suk-
ces uwaza udziat w tegorocznym
Maratonie Solidarno$ci, ktory

15 sierpnia odbyt sie w Gdansku.
Uczestnicy biegu pokonywali trase

z Gdyni do Gdanska w bardzo trud-
nych warunkach atmosferycznych.
Byto bardzo goraco, temperatura
przekraczata 40 stopni. Dla Beaty
Nienadowskiej byt to jednak bardzo
szczesliwy dzien. Przebiegta mor-
derczq trase maratonu i staneta na
trzecim miejscu podium w kategorii
generalnej kobiet pokonujac nie tyl-
ko wtasne stabosci, ale rowniez
mtodsze o 20 lat zawodniczki, ktére
trenujg sport wyczynowo!

Najwazniejsza jest corka Wiktoria
Nie poprzestaje na laurach, tylko
trenuje dalej. Przebiega 300-400 km
miesiecznie poswiecajac swojej pasji
kilkanascie godzin tygodniowo. Jed-
nak to nie sport jest dla niej najwaz-
niejszy w zyciu. — ,Najwazniejsza dla
mnie jest moja corka Wiktoria, po-
tem wypetnianie moich obowigzkéw
stuzbowych i na trzecim miejscu sg
moje maratony " - powiedziata Beata
Nienadowska. — ,Moja cérka jest
zawodowym ptywakiem, kilkakrotnie
powotywano jg do kadry narodowe;j
junioréw i senioréw, na co dzien
uczy sie w Szkole Mistrzostwa Spor-
towego w O$wigcimiu.

bieganiu moge pozwoli¢ sobie na
kazde ciastko, jakie sobie tylko za-
marze "- dodata.

Zycie zaczyna sie

po czterdziestce!

Beata Nienadowska mowi, ze w kaz-
dym momencie naszego zycia moz-
na zacza¢ robic¢ co$, co daje nam
satysfakcje. - ,| dlatego musze jesz-
cze nauczy¢ si¢ ptywac, zeby wy-
startowac w triathlonie. W przyszto-
§ci mam réwniez zamiar wystarto-
wac w biegu na 100 km oraz w bie-
gu 12- godzinnym. Chciatabym réw-
niez poprawi¢ swojq ,zyciowke”

-3 godziny 29 minut 53 sekund,
ktorg uzyskatam w 2009r. w marato-
nie organizowanym w Debnie.
Przyszly rok rozpoczynam od udzia-
tu w Mistrzostwach Polski Policjan-
tow w Debnie, by potem wzig¢ udziat
w Mistrzostwach Europy Policjantéw
w Maratonie, ktére odbeda sie 8 V
2011r. w Pradze. Zycie zaczyna sie
po czterdziestce! Mam silng psychi-
ke i ,wytrzymatosciowe” geny, wiec
pewnie najwieksze sukcesy osiggne
w wieku 60 lat” — z uSmiechem
dodata policjantka.

Rozmawiata Bozena Przyborowska




MazliAEtdsN it
Gtosuj juz dzis!
WLV EZUECUICNEIUIRAOIE)

Autor zdjecia: kom. Wojciech Wéjcik

SKLAD PUBLIKACJI - BOZENA PRZYBOROWSKA




