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Pani Monice Dgbkowskiej
I Jej Rodzinie
wyrazyzalu i gtebokiego wspotczucia z powodumierci

Meza
mt. asp. Pawta @bkowskiego

w imieniu kierownictwa KWP w Olsztynie oraz poligj@w
i pracownikéw cywilnych garnizonu warmsko-mazurskiego

sktada
insp. Stawomir Mierzwa Komendant Wojewodzki Policji
w Olsztynie
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Pani Monice Iybkowskiej i Jej céreczce Zuzannie

TSI TSI

wyrazy szczerego wspotczucia
| stowa wsparcia w trudnych chwilach po stracie

Meza i Taty
mi. asp. Pawia Qbkowskiego

sktada Komendant Miejski Policji w Olsztynie wrazZasgpcami
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Pawel jest przyjacielem mojegoeta, moim zostat troszkp&nie;...
Jaki jest? Pawel to dusza cztowiek. Przyjaciel @kjuz mato...
Dowcipny, przystojny i zawsze radosny.
Jemu nic nie trzeba mowij on po prostu wie, kiedy potrzebna jest
pomoc. Taki przyjaciel, ktéry wie, kiedy trzeba pszy,
a kiedy ochrzand.

Nie rozumiem tego, co gistato i nigdy tego nie zrozumiem.
Zgasta iskra, ktéra wszystko dookota rozpalata.

Zgasta stanowczo za szybko.

Zawsze kdzie w naszym sercu.

Dopoki my lpdziemyzyé, to 2yé bedzie i Iybek.
Zadne stowa nie opigzbolu i zalu po jego odegiu.
Swiat juz nie bedzie taki sam.....

WSszystkimi sitami staram ginie krzyczé.

Zostaly jego kochane dziewczyny. Monia, kidochat nadzycie

i céreczka Zuzia. Im trzeba teraz pomaoc. Bo Panmietzostawit ich
samych. Zostatimy my - jego przyjaciele, i teraz to nagnisjq jest
wspomaoc Monik w wychowaniu Zuzi. Bo jestem na 100% pewna,
ze gdyby to méj ¢ odszedt, to Pawet bytby przy mnie

I moich synach.

Kaka

@WFFFFFFFJ\JWEEEEEL\EFFJJ(\"
SZCZERE KONDOLENCJE DLA CALEJ RODZINY PAWLA. @
LACZYMY SIE Z WAMI W BOLU.
PAWEL, ZAWSZE BEDZIESZ W NASZEJ PAMI ECI | W $SROD NAS. @
BEDZIE NAM CIEBIE BARDZO BRAKOWALOQO !!!
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»Policja stracita wybitnie zdolnego fachowca od waqtkéw dro-
gowych, i nie tylko. Byt dla nas wzorem dostedowania.
Kazdy, kto miat szangpracowa’ z Pawtem wieze zawsze
mozna byto na niego liczg. Byt wspaniatym policjantem,
zawsze §miechnietym. Byt te& wspaniatym ngzem oraz
ojcem, ktéry kochat bardzo swpporke.
Na zawsze zostanie w naszych sercach.
Spoczywaj w spokoju”.

»Choé znatam Pawta krétko, wiente byt dobrym czto-
wiekiem, jakich na tym¥wiecie mato Zeby kady z nas
miat tyle ciepta i byt tak pomocnym cztowiekiem jah,
to swiat bytby lepszy. Wszyscy wierggly do kaica...
Najszczersze wyrazy wspotczucia dla nggdych”.

»Poznalem Pawla na szkoleniu w Legionowie, bardzonpatyczny

,0j Dgbek... Nie mog w to nadal uwierzy... Zawsze, jak gispotkalsmy byl& wesoty, pelerycia.
Dobry z Ciebie byt cztowiek. Nie dociera do mniedo sg stalo... Trzymaj ¢ chiopie, kiedy sie spotkamy po-
nownie. Wyrazy wspotczucia dfany i corci...

To kilka z wielu cieptych wspomnier o SP. Pawle Dabkowskim, policjancie z Wydziatu Kontroli Ruchu Drogowego
i Wykroczen KMP w Olsztynie. Dzi$ zegnamy naszego kolege.
Msza zatobna odbedzie sie w Kosciele sw. Jozefa przy ul. Jagielloniskiej 41 w Olsztynie.

W naszych sercach | myslach on nadal zyje...

Smieré cztowieka, to niezwykle trudne do$wiadcze- Po konsultacjach z rodzing zmartego policjanta,

cztowiek, wielka szkodde odszedt. Szczere wyrazy wspotczucia dla rodziny”.

nie i dla rodziny, i dla przyjaciét.

Mamy nadzieje, ze osobom optakujacym Smier¢
Pawta Dabkowskiego, cho¢ w czesci pomoze Swia-
domos¢, ze w poblizu s ludzie gotowi nies¢ po-
moc, ludzie, ktérzy lubili i szanowali Pawta.

A takich os6b jest bardzo, bardzo duzo.

Od kilku dni jego koledzy i kolezanki m.in. z Wy-
dziatu Kontroli Ruchu Drogowego i Wykroczen
KMP w Olsztynie na znak zatoby wieszaja czarne
wstazki na radiowozach, beda réwniez uczestni-
czy¢ w uroczystosciach pogrzebowych.

Zadne stowa nie ukoja bélu po stracie najblizszych.

z inicjatywy Komendanta Miejskiego Policji w Olsz-
tynie, za zgoda Komendanta Wojewo6dzkiego Policiji
w Olsztynie pogrzeb odbedzie sie zgodnie

z policyjnym ceremoniatem, z udziatem Kompanii
Honorowe;j.

Jednym z przyjaciot Pawla jest st. sierz. Krzysztof
Wasynczuk, policjant z Wydziatu Kontroli Ruchu
Drogowego i Wykroczen KMP w Olsztynie,

z ktérym o mt. asp. Pawle Dabkowskim rozmawiata
Bozena Przyborowska.




- Panie Krzysztofie, jak dtugo znaliscie sie
z Pawlem?

st. sierz. Krzysztof Wasynczuk:

- Z Pawtem znaliSmy sie okoto czterech lat.

Razem pracowali$my w Wydziale Kontroli Ruchu Dro-
gowego i Wykroczen KMP w Olsztynie, ale w Policji
Pawet stuzyt od 2000 roku.

Byt niezwykle kolezenski. Kto go poznat i kto miat z nim
styczno$¢ widziat w nim dobrego cztowieka.

On zawsze byt uSmiechniety, nigdy nie odmawiat po-
mocy, gdy kto$ jej potrzebowat - zaréwno w pracy,

jak i poza nig, w zyciu prywatnym.

W pracy byt niezwykle fachowym, doktadnym, zawsze
petnym werwy i zapatu do tego, co robit. Jezdzit w
ogniwie wypadkowym. Doskonale rozumiat te prace i
wykonywat jg z wielkim zaangazowaniem. Wiele razy
miat do czynienia z naprawde trudnymi sytuacjami, ale
potrafit poradziC sobie z kazdg sytuacja.

Byt bardzo kolezenski, bezkonfliktowy. Ja nie przypo-
minam sobie, zeby w ciggu tych czterech lat naszej
wspolnej stuzy miat jakis konflikt z ludzmi.

Zanim Pawet zaczat stuzbe w ruchu drogowym praco-
wat w Oddziale Prewencji i tam tez miat grono przyja-
ciot. Tez go ludzie lubili.

Znam go, wiele razem przeszliSmy. Bylismy na kursie
ruchu drogowego w Legionowie i tam tez byt lubiany,
a przeciez tam byli policjanci z catej Polski.

On po prostu byt niezwyktym cztowiekiem.

O tym, jak go ludzie lubili Swiadczy takze to, jak go na-
zywali. Od nazwiska miat pseudonim ,Dabek”, ale

jak ktos sie do niego zwracat to nie mowit ,Dabek”
tylko ,Dabus$’. To zdrobnienie wynikato z ogromnej
sympatii, jakg wzbudzat.

O tymilu, i jakich miat przyjaciot Swiadczy rowniez to,
jak bardzo wszyscy wiaczyli sie do akcji poszukiwania
Pawia.

Gdy ustyszeliSmy, ze Pawet zaginaf, to na poczatku
nikt nie chciat w to wierzy¢. Gdy stato sie jasne,

Ze trwajg poszukiwania, postanowiliémy dziataé.

Wykonatem wiele telefonéw do naszych kolegow

z Wydziatu Kontroli Ruchu Drogowego i Wykroczen
KMP w Olsztynie i wszyscy sie stawili, zeby szuka¢
Pawta. Kto mogt, to szukat, nawet kilkakrotnie te same
miejsca.

Jeden z naszych kolegéw z wydziatu byt po zmianie
nocnej, i nawet spac nie poszedt, tylko szukat do p6z-
nych godzin nocnych.

To zaangazowanie byto spowodowane naszym przy-
wigzaniem do Pawta.

Oprdcz pracy, Pawet miat dwie pasje - jedng z nich
byta pitka nozna. Razem grali$my w pitke, kiedy tylko
mieliSmy wolny dzien.

Lubit takze fotografowac, lubit wyjazdy, gory.

Dwa miesigce temu pojechat do Zakopanego i wzigt
$lub koscielny ze swojg matzonkg, z ktdrg miat wcze-
$niej Slub cywilny.

Kochat swojg zong, coreczke, chciat uporzadkowac
wszystkie sprawy.

- Dobrze méwia o nim réwniez osoby, z tej tak zwa-
nej drugiej strony, ci, z ktérymi przyszlo mu spo-
tkac sie na stuzbie. Jeden z forumowiczow tak
wspominat kontakt z Pawtem: -,W 2007 roku

$p. Pawel obstugiwat kolizje, ktéra spowodowa-
tem.... Zagapitem si¢ i przydzwonitem w inne au-
to.... Ewidentnie moja wina. Pamigtam, jak przyje-
chat radiowozem, ze spokojem powiedziat: No coz,
nic wielkiego si¢ nie stato... Co prawda przéd
rozbity, ale ma Pan jeszcze caty tyf!”.

Poczucie humoru i spokéj w dziataniu zauwazali
réwniez mieszkancy miasta, z ktérymi, z racji swo-
jego zawodu, miat kontakt.

st. sierz. Krzysztof Wasynczuk:

- Pawet byt spokojnym, fajnym cztowiekiem.

Nie byt nerwowy. Zawsze starat sie tagodzi¢ nerwowe
sytuacje, ktére zdarzajq sie podczas kolizji,

czy wypadku.




Roztadowywat napietg sytuacije jakims zartem.

Byt bardzo pomocny i dla nas — kolegdw i kolezanek
z pracy — jak i dla ludzi spoza Policji.

Kazdy, kto miat z nim styczno$¢ postrzegat go, jako
cztowieka, od ktorego bije ciepto.

Pawet lubit swojg prace. Nie byt policjantem z przypad-
ku, tylko z wyboru. Zawsze chciat by¢ policjantem

I swoje obowigzki wykonywat bardzo rzetelnie, nieza-
leznie od tego, gdzie przyszto mu petnic¢ stuzbe.

Kilka lat temu, gdy zostat oddelegowany do petnienia
stuzby w Mikotajkach uratowat zycie mezczyznie, ktory
topit sie w jednym z jezior.

Cokolwiek robit - robit z wielkim zaangazowaniem.

W swojg prace wktadat cate serce.

Dbat réwniez o swojg rodzine — zone, dziecko.
Zdarzato sig, ze w wolnym czasie przychodzit z corkg
Zuzig do wydziatu i pokazywat jej, gdzie pracuje,

z kim petni stuzbe, jak wyglada jego praca.
Zuzia byta bardzo dumna z taty, a on z niej.

- Niektorzy ludzie odchodza, ale zostajg w naszym
sercu ha zawsze.

W jaki sposob zapamieta Pan Pawta?

- Zapamietam Pawta, jako cztowieka, z ktérego twarzy
nigdy nie znika u$miech. Taki ,dusza cztowiek”, dobry
czlowiek.

- Styszatam, ze organizujecie pomoc dla rodziny.

- W Wydziale Kontroli Ruchu Drogowego i Wykroczen
KMP w Olsztynie zrobiliSmy kweste i zebrane pienia-
dze chcemy przekaza¢ Monice - Zonie Pawta.

- A gdyby ktos$ spoza waszego wydziatu chciat po-
mac rodzinie zmartego policjanta, to gdzie powi-
nien sie kierowac?

- Bedzie utworzone specjalne konto, na ktére bedzie
mozna wptacac pienigdze. Wkrétce podamy wszystkim
zainteresowanym numer konta.

- ,Nie umiera ten, kto trwa w pamieci zywych”.
Podobno planujecie zachowaé pamig¢ o Waszym
Koledze publikujac wspomnienia o Nim.

- Chcemy, aby cos po Pawle zostato.

Myslimy o wydaniu wspomnien pracownikow o Pawle.
Chcemy opisa¢, jak go zapamigtalismy,

zeby pamie¢ o nim nie zginefa.

Bo w naszych sercach i myslach on nadal zyje...

Wyrazy wspotczucia dla rodziny. 5
Spoczywaj w pokoju Pawle .. g
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Wyrazy wspoétczucia dla catej rodziny

i przyjaciot. Niech spoczywa w spokoju...
Byt dobrym i cieptym cztowiekiem, kocha-
jacym nmezem i ojcem, bardzo dobrym poli-
cjantem. Ciesg sieg, ze mogtam Go pozna
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* Kondolencje z forum ,Gazety Ols7igkiej”



Szesnastoletni chtopcy napadli na
sklep i sterroryzowali ekspedientke.

Zostali zatrzymani.

Funkcjonariusze z Komendy Miejskiej Policji

w Olsztynie zatrzymali mtodych mieszkaricow
miasta, ktérzy napadli na jeden ze sklepéw spo-
zywczych. Cata trojka trafita do Policyjnej Izby
Dziecka. O ich losie zadecyduje sad rodzinny

i nieletnich.

Do zdarzenia doszio kilka dni temu okoto godziny
18.30. Z relacji ekspedientki wynikato, ze zamasko-
wani napastnicy weszli do sklepu tuz przed jego za-
mknieciem, przytozyli kobiecie n6z do szyi, zadajac
otwarcia kasy i ukradli dzienny utarg.

Po otrzymaniu informacji 0 napadzie, dyzurny Ko-
mendy Miejskiej Policji w Olsztynie wystat na miej-
sce dwa patrole interwencyjne. Policjanci sprawdzili
przylegty do sklepu teren i ulice oraz ogrodki dziat-
kowe znajdujgce sie w poblizu.

Kilkaset metréw od miejsca napadu funkcjonariusze
zauwazyli trzech mezczyzn z plecakami. Mtodzi
mieszkancy twierdzili, ze wracajq z treningu.

Mimo, ze ich ubiér nie odpowiadat rysopisowi poda-
nemu przez ekspedientke, policjanci wylegitymowali
nastolatkow. Podczas przeszukania ich plecakow,
funkcjonariusze znalezli néz, skradzione pienigdze,
kominiarke oraz ubrania uzyte do napadu.

Sebastian T., Michat W. oraz Sebastian K. majg po

16 lat. O ich losie zadecyduje sad rodzinny
i nieletnich.

mi. asp. Mariola Ostaszewsk

Napadt

na kobiet e,
bit pi  esciami
po gtowie,
zabrat pie-

ni adze,

torebk e oraz dokumenty —

zostat zatrzymany przez
mragowskich policjantéw

Rozbojnik zatrzymany

Do napadu na kobiet
kilka dni temu na jednej
z mr aggowskich ulic.
Wedtug ustale i funkcjonariu-
szy sprawca, ktéry zaatako-

wat kobiet e okoto 13.30

na jednej z mr agowskich

ulic, bit ofiar e pi esciami
po gtowie, a nast epnie za-
brat pieni adze w kwaocie

1200 zi, torebk e | dokumenty
ofiary. Pokrzywdzona warto sé
skradzionego mienia oszaco-

wata na ponad 3 tys. zto-

tych.

Sprawca - 29-letni Norbert

S. z Biategostoku, zostat
zatrzymany przez patrol pre-
wencji bezpo  srednio po doko-
naniu przest  epstwa.

Decyzj as adu najbli zsze trzy
miesi ace sp edzi w areszcie.
Zgodnie z kodeksem karnym

za rozboj grozi kara

nawet do 12 lat pozbawienia

wolno sci.

e doszto

— ) e — — — — — — — — — — — — — — — — — — e e e

mi. asp. Mariola Ostaszewska




Gizyccy kryminalni wspélnie z policjantami Zespotu Po-
szukiwan Celowych z Komendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie zatrzymali dwéch mezczyzn podejrzewanych

0 wymuszanie haraczy. Jeden z zatrzymanych byt poszu-
kiwany listem goficzym wydanym przez Sad Okregowy
w Olsztynie do odbycia kary pozbawienia wolnosci

za szereg przestepstw przeciwko zyciu i zdrowiu.

Obaj mezczyzni zostali tymczasowo aresztowani.

Zatrzymani za wymuszanie haraczy

53-letni Ryszard K. i 49-letni Mieczystaw O —

dwaj mieszkancy Gizycka podejrzani sg 0 wymuszanie
haraczy od wtasciciela sklepu spo-

Zywczego z terenu

gminy Ryn.

Z wstepnych

ustalen

wynika,

Ze sprawcy

mieli zgdac

1000 ztotych,

a gdy mezczyzna

odmowit, jeden z przestepcow

miat grozi¢ mu bronig. Sprawcy zazadali

réwniez, aby poszkodowany optacit rachunki za ich
pobyt w restauracji.

Do zatrzymania sprawcéw doszto w niespetna dobe

po zgtoszeniu. Nad sprawg pracowali gizyccy policjanci
wspdlnie z funkcjonariuszami z Zespotu Poszukiwan
Celowych Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie.

Jednego ze sprawcow - 53-letni Ryszard K. - wpadt
w rece funkcjonariuszy w momencie, gdy przyjechat
odebra¢ haracz. Policjanci zabezpieczyli jego auto

i bron, ktérg miat w mieszkaniu.

. Str. 8

Mieczystawa O. policjanci zatrzymali tego samego
dnia, kilkadziesiat kilometréw od zdarzenia, w jednym
z o$rodkéw wezasowych. Po sprawdzeniu danych
mezczyzny w policyjnych bazach okazato sig,
Ze jest on poszukiwany listem gonczym
wystawionym przez Sad Okrego-
wy w Olsztynie do odbycia
kary pozbawienia wolno-
Sci za przestepstwa
przeciwko zyciu
i zdrowiu.

Sledztwo w sprawie wymuszania
haraczy prowadzi gizycka prokuratura.
Sad Rejonowy w Gizycku zadecydowat o tymczaso-
wym aresztowaniu obu mezczyzn.

mi. asp. Mariola Ostaszewska



Pornégt paszkodowanym w wypadku

Komendant Powiatowy Policji w ltawie zdecydowat
0 wyréznieniu swojego podwiadnego

asp. Leszka Rajkowskiego.

Policjant, w czasie wolnym od stuzby pomégt po-
szkodowanym w wypadku drogowym wydosta¢ sie
z samochodu. Funkcjonariusz powiadomit wtasci-
we stuzby, zabezpieczyt droge i dopilnowat,

aby kierowca, ktory kierowat autem w stanie nie-
trzezwosci nie oddalit si¢ z miejsca zdarzenia.

W niedziele, 4 wrzesnia o godzinie 17.50 na drodze
Chetmzyca — Falknowo w gminie Susz doszio do wy-
padku drogowego, w ktérym dwoje uczestnikow zda-
rzenia odniosto obrazenia ciata.

Swiadkiem wypadku byt przejezdzajacy w tym miejscu
na rowerze, w czasie wolnym od stuzby, itawski poli-
cjant asp. Leszek Rajkowski. Funkcjonariusz, widzac
dachujace BMW, natychmiast przystapit do ratowania
0s0D, ktore sie w nim znajdowaty. Najpierw zadzwonit
na numer alarmowy 112 i przekazat informacje o wy-
padku dyzurujacemu tam strazakowi, pozniej probowat
otworzy¢ drzwi auta, a gdy te nie ustapity, postanowit
wyciggna¢ mezczyzn z samochodu przez okno.

Gdy policjant wyciagnat z auta poszkodowanych
zorientowat sig, ze kierujacy jest nietrzezwy.

Asp. Leszek Rajkowski do czasu przyjazdu pogotowia
i Policji, zabezpieczyt ruch pojazdéw na odcinku drogi,
na ktérym doszto do wypadku. Pilnowat réwniez,

aby nietrzezwy kierujacy nie oddalit sie z miejsca
zdarzenia.

Gdy policjanci dotarli na miejsce i sprawdzili stan trzez-
wosci kierujacego, okazato sie, ze kierowca — 35-letni
Jarostaw Z., mieszkaniec gminy Susz miat 2,3 promila
alkoholu w organizmie.

W wyniku wypadku kierowca doznat ogoinych pottu-
czen ciafa. Jego pasazer oprécz pottuczen doznat jesz-
cze urazu palca. Obaj mezczyzni zostali przewiezieni
do itawskiego szpitala.

Jarostaw Z. odpowie za kierowanie pojazdem mecha-
nicznym w ruchu lagdowym w stanie nietrzezwosci,

za co grozi do 2 lat pozbawienia wolno$ci i utrata pra-
wa jazdy. Szczegotowe okoliczno$ci wypadku drogo-
wego wyjasniajq policjanci.

asp. sztab. Stawomir Nojman

Codziennie styszy sie o kolejnych,
powaznych wpadkach drogowych.
W wielu z nich ging ludzie lub od-
nosza powazne obrazenia.

Zapasy krwi, ktore znajdujq sie

w Regionalnym Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa szybko
sie kurcza. Dlatego Komenda Po-
wiatowa Policji w Braniewie od wie-
lu lat sukcesywnie organizuje akcje
honorowego oddawania krwi.

Na czele funkcjonariu-
Szy i pracownikow odda-
jacych krew stat
Komendant Powiatowy
Policji w Braniewie

insp. Grzegorz Sieriski.

Kilka dni temu funkcjonariusze oraz
pracownicy cywilni z KPP w Branie-
wie oddali prawie 7 litrow krwi.
Zbiorka odbyfa sie w komendzie.

ZBIORKA KRWI W BRANIEWSKIEJ KOMENDZIE

Ten cenny surowiec oddato 15 0s6b.

To nie pierwsza tego typu inicjatywa.
Braniewsy policjanci i pracownicy
cywilni od kilku lat zasilajg zasoby
RCKIK.

Krew jest czym$ najcenniejszym,
co mozemy podarowac
innej osobie.
Kazdy z nas moze kie-
dys$ potrzebowac tego
bezcennego daru,
wiec jesli tylko mozesz —
oddaj krew!

asp. Monika Stogowska



,Chciatbym podzekowaé wszystkim, ktérzy obdarzyli mnie mandatem
zaufania i gtosowali na mog kandydature”.

Michat Borkowski - Przewodniczacy Zarzadu Terenowego NSZZ
Pracownikéw Policji KWP w Olsztynie

Wybrano nowego Przewodniczgcego

Michat Borkowski z Wydziatu Postepowan Administracyjnych KWP w Olsztynie zostal nowym
Przewodniczacym Zarzadu Terenowego Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego
Pracownikow Policji KWP w Olsztynie.

Zebranie sprawozdawczo-wyborcze odbyto sie 7 wrzesnia 2011 roku w sali odpraw

przy ul. Pstrowskiego w Olsztynie.

Michat Borkowski Przewodniczacy Zarzadu Terenowego NSZZ Pracownikéw Policji KWP w Olsztynie:

»Jest to dopiero poczatek. Idea jest stuszna.

Do tej pory mielismy patologiczng sytuacje polegajacaq na tym, ze funkcje Przewodni-
czacego Zarzadu Wojewodzkiego oraz Przewodniczacego Zarzadu Terenowego
Zwigzku piastowata jedna osoba.

Nareszcie nastapit rozdziat stanowisk.

Kierunek tych zmian wyznaczyty gtosy pracownikéw policji cztonkéw NSZZ PP.

To witasnie od nich pochodzi mocny mandat nowo wybranego Przewodniczacego
Zarzadu Terenowego NSZZ PP w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Olsztynie

Michafa Borkowskiego.

Do zarzadu wybrano takze Ewe Getek z Wydziatu Finanséw oraz Ewe Bedre

z Wydziatu Postepowan Administracyjnych.

Do zadan Zarzadu Terenowego nalezy reprezentowanie ogéfu cztonkéw Zwigzku
wobec kierownika jednostki oraz uczestniczenie przy:

- ustalaniu zasad premiowania,

- konsultacjach ptacowych,

- przydziatu mieszkan bedacych w dyspozycji jednostki,

- rozdziatu $wiadczen socjalnych.

Zarzad Terenowy $ci$le wspotpracuje z Zarzadem Wojewodzkim.

Korzystajac z mozliwosci jako nowo wybrany Przewodniczacy Zarzadu Terenowego
NSZZ PP chciatbym podziekowac¢ wszystkim, ktorzy obdarzyli mnie
mandatem zaufania i gtosowali na mojaq kandydature”.



Czterech policjantéow z nidzickiej komendy
petni stuzbe na motocyklach.

O tym jak wyglada ich praca rozmawiamy
z Michatem Kajczynskim.

KAMILA OCZKOWICZ
k.oczkowicz@gazetaolsztynska.pl

Michat Kajczynski jezdzi na motycklach praktycznie

od dziecka. — Najpierw na motorynce i simsonie,

a teraz przesiaditem sie na prywatny motocykl motocro-
sowy — mowi. Dodaje, ze od lat interesuje sie motory-
zacjq i gdyby mégt, nie wychodzitby z garazu.

- Teraz niestety nie mam wiele wolnego czasu, dlatego
rzadko udaje mi sie jezdzi¢ na motocyklu po pracy —
wyjasnia.

Zazwyczaj petni jednak stuzbe na policyjnej hondzie.
Maowi, ze zaréwno marka jak i model dwéch nowych
motocykli, ktore otrzymata Policja jest bardzo dobry.

- Ten sportowy i wytrzymaty motocykl idealnie nadaje
sie do pracy w Policji. Sprawdza sie na kazdych dro-
gach i wjedzie tam, gdzie auto nie datoby rady — moéwi
Michat Kajczynski.

Str. 11

WSsrdd zalet policyjnej hondy wymienia gtownie szyb-
ko$¢ przemieszczania sie. — Omijajac zakorkowane
skrzyzowaniach mozna zaoszczedzi¢ nawet 1/3 czasu
i szybciej dotrze¢ do poszkodowanych, a to przekfada
sie na szybsze udzielenie pomocy — wyjasnia.

tacze przyjemne z pozytecznym

Michat Kajczynski zasilit szeregi policjantow w 2004
roku. Od poczatku pracuje w Komendzie w Nidzicy.
Petni stuzbe w patrolu ruchu drogowego. — Musze
przyznac, ze wiadomos$¢ o tym, ze bede petnit stuzbe
na motocyklu ucieszyta mnie — méwi. — tacze przy-
jemne z pozytecznym. Dodaje, ze motocyklisci, ktorych
spotyka na drogach jadac policyjng hondg sg uprzejmi.
— Tradycyjnie nas pozdrawiajg — wyjasnia. — Gorzej
jest jednak z kierowcami samochodoéw, ktdrzy nie
zwracajg uwagi na motocyklistow i czesto utrudniajg,
nam zycie.

Czterech nidzickich policjantéw bedzie petito stuzbe
na motocyklach do potowy pazdziernika. Pozniej prze-
sigdq sie do aut, a na policyjne hondy wrdcg dopiero
w kwietniu.

Kamila Oczkowicz ,Gazeta Olsatgka”



zadowolenie”.

~.Czasami wstawatem o godzinie czwartej rageby pobiegé bez wzgldu na pogod.

Po jakims czasie regularne treningi uzataiajq. Wtedy nie ma formy przymusu, tylko chce Bi¢ na
trening. Dodatkowo poprawia gistan zdrowia, cztowiek stajegsiadasniejszy.

Dzieki treningom wydzielag sie hormon szcgscia — endorfiny i one powoduyj ze cztowiek jake ina-
czej podchodzi déycia, nie ma depresji. Zagitam wszystkich do aktywsci. To nie oznacz&e ka-
dy musi biegd. Ale warto poszuké&czegé dla siebie, czego co kedzie odpowiednie, co przyniesie

asp. Mirostaw Cydzik — policjant KMP w Olsztynie

Aktywnosc- recepta na szczescie

- Najblizsze trzy tygodnie spedzi Pan wraz z grupa

Lubi aktywny wypoczynek, biega, skacze,

jezdzi na rowerze, bardzo lubi chodzi¢ po gorach.
W ciagu niepetna trzech lat siedmiokrotnie
przebiegt trase maratonu, w tym w Rio de Janeiro,
oraz w Marakeszu.

Zdobycie najwyzszego szczytu Australii Gory Ko-
Sciuszki (2228 m) oraz pokonanie trasy maratonu
w Sydney, to kolejne wyzwania, jakie postawit
sobie asp. Mirostaw Cydzik - policjant KMP

w Olsztynie, ktory 11 wrze$nia wraz z grupa przyja-
ciot wyleciat samolotem na ,,podb¢6j” Australii.

Tuz przed wylotem z policjantem rozmawiata
Bozena Przyborowska

- W grupie, z ktora sie Pan wybiera, tylko Pan jest

przyjaciét w Australii. Jakie macie plany?

- Chciatbym zdoby¢ Gore Kosciuszki i wzigé udziat
w maratonie organizowanym w Sydney.

W planach mamy réwniez nurkowanie, aby zobaczy¢
rafy koralowe, a takze zwiedzanie kontynentu, w tym
dotarcie do Swietej dla Aborygendw Gory Uluru.
Chce rowniez sprébowac przysmakéw Aborygendw,
poznawac¢ nowe kuchnie. Zawsze, jak gdzie$ sie wy-
bieram, to degustuje lokalne potrawy.

. Str. 12

policjantem?

- Ze stuzb mundurowych jestem w tej grupie rodzyn-
kiem. Wybieram sie z grupg 0sob, ktdre lubig pobie-
gac, aktywnie spedza¢ swoj wolny czas.

- | wszyscy bierzecie udziat w maratonie organizo-
wanym w Sydney?

- Tak, wszystkie osoby, ktére tam jadg (13 oséb) we-
zma udziat w tym maratonie.




J.

- S3 to osoby, ktdre poznawat Pan biorac udziat

w réznych imprezach sportowych?

- Poznali$my sie na pierwszym wyjezdzie biegowym
w Maroku 2010 roku. Tam sie zaprzyjazniliSmy

i od tamtego czasu razem wybieramy sie na rézne im-
prezy biegowe w kraju i zagranica.

- Jak przygotowywat sie Pan do udziatu

w maratonie?

- Niestety, tym razem nie miatem czasu na przygoto-
wanie. W ubiegtym roku zbyt mocno trenowatem,
zbyt ambitnie, co spowodowato kontuzje, ktorg leczy-
tem do kwietnia tego roku.

- W ubieglym roku, ukonczyt Pan trzy zagraniczne
maratony: 31 stycznia 2010 r. Maraton w Marakeszu

(Maroko), 9 maja 2010 r. Maraton w Pradze i 18 lip-
ca 2010 r. Maraton w Rio de Janeiro, a oprécz teqo
kilkadziesiat innych dtugodystansowych biegdw.

w grudniu 2009, ktory wspominam z sentymentem.
| tak to sie zaczeto. Byt czas, kiedy miatem nawet
do czterech startow w miesigcu.

- Praktycznie, co tydzien uczestniczyt Pan w zawo-

Z takim dorobkiem wydawatoby sie, ze Pan biega
od zawsze, a nie od niespetna trzech lat.

- Zawsze bytem aktywng osoba, gratem w koszykowke,
jezdzitem na rowerze. Do biegania namoéwit mnie kole-
ga, ktdry byt ze mng w wojsku.

Swoje starty w zawodach rozpoczatem od udziatu

w Pétmaratonie Swietych Mikotajéw w Toruniu,

R ——

Volkswdgen Prague Marathon

9.5.2010 mu m I ~ FINISH * — § % 42. 195 km

dach?
- Zdarzalo sig, ze byly trzy biegi w ciggu weekendu.

- O jakich dystansach méwimy?
- 0d 5 km do pétmaratonu.

- To jak Pan znalazt czas na regeneracje organi-
zmu?

- Teraz moge powiedzie¢, ze to byt przerost ambicji
nad rozsadkiem.

Bieganie jest bardzo ciekawa dyscypling sportu -
wazna jest nie tylko tezyzna fizyczna, ale réwniez hi-
giena zycia.

- Rozumiem, ze w ktérym$ momencie zdat Pan so-
bie sprawe z tego, ze przeciaza organizm?

- Wiem, ze trzeba stucha¢ swego organizmu.

Aby byta petnia sukcesu trzeba kierowac sie rozsad-
kiem, a nie ambicjami.
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- Ukonczyt Pan siedem maratonéw. Maraton w Syd-
ney bedzie Pana 6smym wyzwaniem. Z czego jest
Pan najbardziej dumny?

- Z tego, ze wszystkie biegi, ktore rozpoczatem udato
sie ukonczy¢. Cieszg mnie kontakty z ludzmi. Atmos-
fera wsrdd ludzi, ktdrzy biegajg nie wigze sie z rywali-
zacjq, wspdtzawodnictwem. Kazdy zakfada sobie jakis
cel i go realizuje. Tu nie rywalizuje sie bezposrednio
zinng osobg. Zawiera si¢ duzo przyjazni.

- A najbardziej przykre doswiadczenie?

- Udziat w maratonie w Rio byt — jak do tej pory- najbar-
dziej przykrym doswiadczeniem.

Trasa maratonu byta bardzo piekna, biegta wzdtuz plaz
Macumba, Ipanema, Copacabana. Krajobraz sie zmie-
niat, pojawiaty sie wzniesienia, trasa biegta rowniez
przez biedne dzielnice. Jak dotad byta to najpiekniej-
sza trasa maratonu. Niestety, ztamana noga nie po-
zwolita mi w petni cieszy¢ sie tym pigknem.

Startujac w tym maratonie chciatem ,ztamac” trzy go-
dziny, a ztamatem noge.

- Jaki cel postawit Pan sobie w zwigzku ze swoim
udziatlem w maratonie w Sydney?

- Moim celem jest przebiec bez kontuzji od startu

do mety. Cieszy¢ sie biegiem.

. Str. 14

2ncE.
Trasa jest dosy¢ ciekawa. Meta usytuowana jest przy
najbardziej rozpoznawalnym obiekcie miasta - Operze
w Sydney. To bedzie ciekawym ukoronowaniem tego

dystansu 42 km 195 m.

- Czy taki aktywny tryb zycia pomaga Panu w pra-
cy? Ma wplyw na samopoczucie?

- Oczywiscie, ze ma. Jak cztowiek sie nabiega, wypoci,
to lepiej sie czuje fizycznie i psychicznie. Jest w stanie
normalnie egzystowac.

- Czyli, takie dni jak dzisiaj - gdy na dworze leje,
jest szaroburo — nie robig na Panu przygnebiajace-
go wrazenia?

- Warunki atmosferycznie nie wptywajg na moj nastroj,
nie wptywajg rowniez na trening. Jestem w stanie bie-
gac w temperaturze ponizej 18 stopni. Nie przeszka-
dza mi to wcale. Moge biegac¢ w $niegu, deszczu,

a nawet, gdy jest burza z piorunami.

Przed kontuzjg biegatem sze$¢ razy w tygodniu. Tylko
w czwartki nie trenowatem.

Bieganiu poswiecatem do czterech godzin dziennie —
po pracy lub przed pracg. Czasami wstawatem o godzi-
nie czwartej rano, zeby pobiegac, bez wzgledu na po-
gode.




Po jakim$ czasie regularne treningi uzalezniajg. Wtedy
nie ma formy przymusu, tylko chce sie iS¢ na trening.
Dodatkowo poprawia sie stan zdrowia - miatem lekkie
nadci$nienie, a dzigki bieganiu mam teraz bardzo ni-
skie cisnienie. Cztowiek staje sie rado$niejszy.

Dzieki treningom wydzielajq sie hormon szcze$cia —
endorfiny i one powoduja, ze cztowiek jako$ inaczej
podchodzi do zycia, nie ma depresji.

Zachecam wszystkich do aktywnosci. To nie oznacza,
ze kazdy musi biega¢. Ale warto poszuka¢ czego$

dla siebie, czegos, co bedzie odpowiednie, co przynie-
sie zadowolenie.

- A jak koledzy i kolezanki z pracy podchodza

do Pan pas;ji?

- Kibicujg mi. Bytem mile zaskoczony po maratonie

w Pradze, gdzie osiggnatem ,swojg zyciowke” —

3 godziny 7 minut. Przyjezdzam do pracy, a na
drzwiach sg moje miedzyczasy i dopisek- gratuluje!
Do dzisiaj widze tg kartke na drzwiach, ktérg przygoto-
wat mi kolega z pracy. Jest to bardzo mite wspomnie-
nie. Taka rados$¢, ze s ludzie, ktdrzy potrafig sie cie-
szy¢ sukcesami innych.

' ﬁ’! Le Maratllon
de Mal'I“al(CCh

"""t"-*- LLJ"—-R.FG.JL

- Czego mozemy Panu zyczy¢é w zwiazku z wyjaz-
dem do Australii?

- Przede wszystkim, zeby zdrowo dojechac i zdrowo
wroci¢. A w przysztosci - ,zlamania zyciowki’- a wiec:
,Ztamania trojki”, a nie nogi.

[4-'ﬂ
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SPACERY-ROWERY

O zaletach aktywnego spedzania wolnego czasu powie-
dziano juz bardzo wiele. Nie znajdziemy juz chyba niko-
go, kto watpi w zbawienne dziatanie regularnie podej-
mowanego ruchu na $wiezym powietrzu.

Niewazne jaka forme aktywnos$ci wybieramy dla siebie -
zawsze poprawia naszg kondycje, zwieksza odpornos¢,
chroni od wielu choréb cywilizacyjnych oraz niezawod-
nie poprawia nastro;.

Zazwyczaj jednak nie znajdujemy czasu na codzienng
rekreacje i trudno nam si¢ zmobilizowa¢ do zadbania

o wlasne zdrowie, ale... od czego mamy w naszym mie-
$cie akcje ,,Olsztyn. Aktywnie!”

Od niemal dwach lat rozbudza ona w nas energie i za-
checa do wspolnych spaceréw, przejazdzek i biegow.
Specjalnymi wydarzeniami w kalendarzu ,,Olsztyn. Ak-
tywnie!” sa zawsze tzw. kulminacje, bedace swoistymi
wizytowkami tego projektu.

Spacery - Rowery

Wyjatkowg kulminacja, bo skierowang jednocze$nie do mi-
to$nikéw wielu dyscyplin rekreacyjnych, bedzie akcja

pod hastem Spacery — Rowery.

Impreza odbedzie si¢ w sobote, 24 wrze$nia

w godz. 10:00 - 15:30 na Stadionie LeSnym w Olsztynie.

Str. 17

Organizatorem akciji jest Zaktad Opieki Zdro-
wotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji z Warminsko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie, ktdry wspol-
nie z Warminskim Klubem Rowerowym FAN
oraz gronem partneréw i Sponsorow przygo-
towat impreze, jakiej w tym miescie jeszcze
nie byto!

Wszyscy, ktorzy juz brali udziat w jakiejkol-
wiek imprezie organizowanej w ramach
,Olsztyn. Aktywnie!” wiedza, iz zawsze mogq
liczy¢ na obecno$é profesjonalnych instruk-
torow, towarzyska atmosfere oraz ciekawy
program spotkan. Ci, dla ktérych ,Olsztyn.
Aktywnie!” wcigz pozostaje inicjatywa do
odkrycia, poprzez akcje Spacery - Rowery
dostajg atrakcyjng szanse na zrobienie pierwszego kroku

w strong radosnej zabawy na $wiezym powietrzu.

Dla ciata, ducha i... kieszeni

Jak przystato na porzadna impreze rekreacyjng prowadzong
w plenerze, na Stadionie Lesnym bedzie cos$ dla ciata

i dla ducha, a dodatkowo... dla kieszeni, poniewaz akcja
Spacery - Rowery bedzie nagradzata swoich uczestnikdw
licznymi prezentami, a takze okazjami do wygrania atrakcyj-
nych nagréd.

O kondycje ciata i pogode ducha zadbajg tatwe trasy wyty-
czone w bliskim otoczeniu Stadionu Le$nego.

Trasy beda przygotowane z my$la o:

*mito$nikach marszow Nordic Walking,

*amatorach biegania,

*rowerzystach lubigcych spokojne przejazdzki

* spacerowiczach chcacych poznac uroki Lasu Miejskiego w
towarzystwie Przewodnika PTTK.

Peine uczestnictwo w imprezie bedzie polegato na:
1.Zgtoszeniu sie w biurze imprezy na Stadionie LeSnym
(indywidualnie, a najlepiej w towarzystwie dowolnej liczby
0s6b)

2.odebraniu specjalnej karty startowej,

3.pokonaniu w dowolny sposéb (pieszo, biegiem, na rowe-
rze) niespetna 2,5 km, czytelnie oznakowanej trasy, na
ktdrej bedzie zlokalizowanych kilka punktéw kontrolnych.




Punkty kontrolne bedq stanowity nie lada atrakcje.

W wyraznie oznakowanych miejscach, na uczestnikow be-
dzie czekac np.: przekraczanie granicy panstwa na poste-
runku przygotowanym przez Straz Graniczng, mozliwo$¢
przetestowania kapsuty antyfutbolowej, jakg Olsztyn bedzie
sie promowat w 2012 roku, czy mozliwo$¢ zbadania kilku
waznych parametrow swojego organizmu - pomiaru tlenku
wegla w wydychanym powietrzu, poziomu tkanki tluszczo-
wej czy poziomu cisnienia.

Zaliczenie catej trasy i ztozenie w biurze imprezy wypetnio-
nej karty startowej oznacza przepustke do udziatu w wielkiej
loterii zaplanowanej na finat akcji, okoto godziny 15:00.
Warto tutaj wspomniec, iz trase mozna przemierza¢ dowol-
ng ilos¢ razy, zwigkszajac tym samym swoje szanse

w loterii.

Miasteczko na Stadionie

Na Stadionie Lesnym zostanie stworzone miasteczko akcj,
w ktérym znajda sie m.in.: stoiska Komendy Wojewddzkiej
Policji, Strazy Pozarnej, Wojewddzkiego Osrodka Ruchu
Drogowego.

O odzyskanie kalorii po wysitku na trasie zadba kuchnia
polowa Wojskowej Komendy Uzupetnien, ktéra zjawi sie
w miasteczku z legendarng, wojskowa grochowka.

Na temat zalet i zasad zdrowego Zzywienia mowi¢ bedzie
profesjonalna ekipa Racjonalneodzywianie.pl, ubarwiajac
swojg obecno$¢ pokazami gotowania i bezptatnymi degu-
stacjami smacznych potraw przygotowanych na oczach
publiczno$ci. Dodatkowo zapewnig oni bezptatne porady
dietetyka, fizjoterapeuty i kucharza.

Las Miejski bedzie blizej niz zwykle,

a to dzieki wspdtpracy z olsztynskim Zaktadem Komunikacii
Miejskiej. Przy okazji tej imprezy bedziemy gtosno przypo-
minag, iz od kilku tygodni moZliwe jest bezptatne przewoze-
nie rowerow w olsztyriskich autobusach. Dzigki temu nawet
mieszkancy odleglejszych osiedli mogg swobodnie dotrze¢
ze swoim jedno$ladem do rekreacyjnego serca miasta, ja-
kim tego dnia bedzie Las Miejski i wzig¢ udziat w zabawie.
ZKM nie zapomniat rowniez o pozostatych uczestnikach
akcji. Wszyscy, ktdrzy dotrg autobusem w okolice Lasu
Miejskiego i w biurze imprezy Spacery - Rowery okazg ska-
sowany w tym celu bilet, wezma udziat w dodatkowej loterii,
w l?fc'ir%a? nagrodami bedg m.in. sieciowki

na pazdziernik 2011 r.

Oficjalny start imprezy

nastapi o godz. 11:00 przy oczku wodnym z fontanng na
terenie parku w Jakubowie (ul. Wojska Polskiego, naprze-
ciwko budynku Szpitala MSWIA z Warminisko-Mazurskim
Centrum Onkologii w Olsztynie). Mito$nicy wszystkich dys-
cyplin wspolnie wykonajg honorowa runde wokot stawku,

po czym poszczegolini instruktorzy poprowadzg swoje grupy
w kierunku Stadionu Le$nego. Tam, po pobraniu kart starto-
wych, pokonajg oni przygotowanag trase i odwiedzg wszyst-
kie punkty kontrolne.

Grupowe przemieszczanie sie po trasie Spacery - Rowery
nie oznacza, iz nie jest mozliwy samodzielny udziat w impre-
zie. Trasa bedzie otwarta od 10:00 do 14:30 i w tym prze-
dziale komplet posterunkéw kontrolnych bedzie gotowy do
przyjmowania pojedynczych uczestnikow.

Jak chcesz, kiedy chcesz, z kim chcesz
Impreza ma charakter otwarty- udziat jest catkowicie bez-
ptatny, nie ma narzuconego tempa zaliczania trasy, uczest-
nicy mogq samodzielnie wybrac¢ godzine przybycia do Lasu
Miejskiego i poziom swojego zaangazowania w impreze
(np. liczbe pobranych kart startowych).

Na specjalne traktowanie bedg mogty liczy¢ osoby, ktdre
zapowiedzg swoj udziat w imprezie poprzez wypetnienie
internetowego formularza zgtoszeniowego, ktéry zostanie
udostepniony 16 wrzesnia na stronie
ww.poliklinika.olsztyn.pl. Dla nich przygotowano pakiet
nagréd gwarantowanych w postaci m.in. sportowej koszulki,
pamigtkowego dyplomu i znaczka, ufundowanych

przez sklepy sportowe Olimp oraz Szpital MSWiA.

Nie tylko mieszkancy Olsztyna bedg zachecani do aktywno-
§ci ruchowej, a tym samym do samodzielnego podjecia pro-
stych i skutecznych dziatan profilaktycznych.

Spacery - Rowery sg elementem ogélnopolskiej akcji prowa-
dzonej pod tym samym hastem, finansowanej przez Mini-
sterstwo Zdrowia w ramach Narodowego Programu Zwal-
czania Chordb Nowotworowych.

Wszelkich informac;ji udzielaja:

Koordynator ze strony MSWIA - Artur Guzewicz
511 860 441

Petnomocnik ze strony Klubu FAN - Mateusz Kownacki
694 384 241

Koordynator ze strony Klubu FAN- Mirostaw Arczak
507 617 656
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KOMUNIKAT

X Ogénopolskiego Biegu Ulicznego Stuzb Mundurowych
Gtuchotazy 17.09.2011

Honorowy patronat:
- z ramienia Ministra Obrony Narodowej
Szef Wojewodzkiego Sztabu Wojskowego w Opolu
- Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji
- Minister Sprawiedliwosci
- Marszatek Wojewédztwa Opolskiego

L. Cel:

- propagowanie aktywnego stylu zycia

- integracja Stuzb Mundurowych na arenie sportowej
I1. Organizatorzy:
- Towarzystwo Przyjaciot Glucholaz

- Urzad Miejski w Glucholazach

- Ghuchotaski Szkolny Zwiazek Sportowy

I11. Wspélorganizatorzy:

- Komendant Gléwny Policji - Warszawa

- Komendant Glowny Panstwowej Strazy Pozarnej - Warszawa

- Komendant Wojewddzki Policji w Opolu

- Komendant Wojewddzki Panstwowej Strazy Pozarnej w Opolu
- Dyrektor Ok]"f;gowy Stuzby Wi(‘(Zi ennej w Opolu

- Komendant Slaskiego Oddzialu Strazy Granicznej w Raciborzu

I'V. Termin i miejsce:
- 171X 2011 &
Start - Meta przy pomniku Weteranéw Walk o Niepodlegtoé¢
Al Jana Pawta II (biuro zawodow od godz. 11.00)
V. Trasa:
- droga astaltowa na petli 2,5 km w terenie pagorkowatym
VI. Program zawodéw:
12.00 biegi dla dzieci i miodziezy na dystansach ok. 1000 m
1430 BIEG GEOWNY dystans 10 km (4 petle po 2.5 km)
BIEG Gosci i VIP-6w dystans 10 km (start wspolny z Biegiem Glownym)
VIL Warunki uczestnictwa w biegu gléwnym:
prawo startu maja zawodnicy reprezentujacy Stuzby Mundurowe podlegle i nadzorowane
przez MSWiA oraz zawodnicy reprezentujacy Wojsko Polskie i Stuzbe Wigzienng
aktualnie petniacy sthuzbg oraz emeryci legitymujacy si¢ waznym dokumentem przynaleznodci
do tych stuzb.
- kazdy zawodnik startuje wylacznie na wiasna odpowiedzialno§¢
- wymagane jest aktualne badanic lekarskie
- organizatorzy umozliwiajg réwniez udzial w biegu zawodnikéw niemundurowych
z Unii Europejskiej legitymujaeych si¢ dowodem osobistym lub paszportem
- oplata startowa wynosi 10 zt
- zawodnicy reprezentujacy OSP beda klasyfikowani w kategoriach niemundurowych

ZGLOSZENIA:

VIIL Klasyfikacja Stuzb Mundurowych:
Bieg gtéwny 10 km klasyfikacja generalna kobiet i mezezyzn oraz w kategoriach wiekowyck

Mezezyini (M)

M-20
M-30
M-40
M-50

do291at  do roku 1982
30-391at 1972 - 1981
40-491at 1962-1971
50 i starsi 1961 i starsi

IX. Nagrody:
- Bieg glowny 10 km klasyfikacja generalna mundurowych:

M

I'miejsce 600 zt + puchar K
II miejsce 500 zt + puchar

[T miejsce 400 zt + puchar

IV migjsce 300 zt
V migjsce 200 zt

Kobiety (K)
K-20 do 29 lat
K-30 301 starsze

do roku 1982
1981 i starsze

I'migjsce 600 zt + puchar

IT miejsce 500 zt + puchar
[II miejsce 400 2zt + puchar
IV migjsce 300 zt

V miegjsce 200 zt

- nagrody w kategoriach wiekowych K i M: miejsca I-I1I nagrody rzeczowe

- Organizator przewiduje réwniez nagrody rzeczowe dla najlepszego zawodnika

i zawodniczki w kategorii shizb mundurowych z Gluchotaz oraz dla najstarszego

i najstarszej zawodniczki, oraz puchary dla najlepszego zawodnika reprezentujacego
wojsko, policj¢, stuzbe wigzienna, straz graniczna i straz pozarng.

Kategoria zawodnikéw niemundurowych - klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

- nagrody w kategorii niemundurowych:

M

I'miejsce 500 zt + puchar K

I migjsce 400 zt + puchar
1l miejsce 300 zt + puchar
IV miejsce 200 zt

V miejsce 100 zt

miejsca VI- XV - nagrody rzeczowe

I'miejsce 500 zt + puchar
1I miejsce 400 zt + puchar
Il miejsce 300 zt + puchar
IV miegjsce 200 zt
V miejsce 100 zt
miejsca VI- X - nagrody rzeczowe

- Bieg Goscei i VIP-6w: miejsca I-I11 puchary i nagrody rzeczowe
- Bieg dzieci i miodziezy: miejsca I-ITT upominki i medale

X. Postanowienia koicowe i informacje rozne:

- koszty przejazdu i zakwaterowania zawodnicy pokrywaja we wiasnym zakresie lub przez

instytucje delegujace

- Organizator zapewnia na czas biegu opieke lekarska, szatnie oraz napoje i positek po bicgu

- uczestnicy biegu gléwnego otrzymaja pamiatkowa koszulke
oraz medal po ukonczeniu biegu

- bieg odbedzie sig bez wzgledu na pogode

- Komisjg Sgdziowska zabezpiecza Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki w Opolu

- Organizatorzy nie odpowiadajq za rzeczy warto§ciowe i rzeczy zagubione

- numery startowe Uczestnicy zobowigzani sa zwr6ci¢ po biegu Organizatorom

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie

Najpdzniej godzine przed rozpoczeciem biegu gtdwnego.
W sprawach zakwaterowania informacji udziela Centrum Informacji Turystycznej
tel. 77 4394360, 77 4391453, e-mail: cit@glucholazy.pl
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